POLUDRAGO
KAMENJE

za pocetnike

sakupio Glo
sirova verzija

Ovo je pokupljeno iz raznih novina, sa neta, razgovora sa drugim ljudi-
ma....

Specijalno se zahvaljujem devojkamai sa nickovima Cayca, Titanija,
sestrama koje prodaju pdk kod crkve St.Kliment u Ohridu
i momcima iz Dekamerona u Lominoj, Bgd

Kada uporedim sve podatke sa interneta, literature, iskustva... vidim da se
u nekim odrednicama svi slazu, a u nekima da se mimoilaze $to je prirodno
posto ni kristali ne deluju isto na svakoga.

Odli¢no je uzeti kamen koji te je privlaci, jer je to uvek najbolji i najsigur-
niji izbor. On te "dozove" svojom energijom.

Najbolje bi bilo da ga, nakon ¢iSéenja, odmah stavi$ i nosiS po ceo dan,
da se naviknete jedno na drugo.

Posle 6-7 dana bi trebalo da ga opet ocistip i stavis, i tako sve dok ne
osetis njegovo pozitivno dejstvo.

Na radnom stolu bih preporucio da drzi§ ametist jer poboljSava
koncentraciju.

Pored kompa moze da stoji gorski kristal protiv Stetnog zracenja.

Treba gledati i podznak - kad su kamencici u pitanju, uverio sam se u to da
je bitniji od znaka. (subjektivno: ne verujem basbas u to).

Pustim kamenje da stoji preko noci u saksiji i posle ga operem i stavim u
vodu za piée (prenoce u saksiji sa cve¢em, osuncati ih ili ih drzati 5 minu-
ta pod mlazom hladne vode). Stavljam rosenkvarc, ametist i gorski kristal
u vodu koju pijem. Pustim da stoje preko noci. Voda je drugacijeg ukusa, a
ja sam Citao i Cuo od mnogih koji to praktikuju kako se bolje oseéaju.

Za opustanje i bolji san ponekad koristim lapis lazuli (stavljam ga pod jas-
tuk), u nov€aniku nosim citrin a nedavno sam kupio i suncev kamen,
c¢uvam ga za krunsku cakru.

Imajte na umu da je ova vrsta terapije, kao i sve druge, proces koji
zahteva vreme i strpljenje. Ne postoji ¢arobni Stapi¢ koji ¢e odjednom
reSiti sve probleme.



Delovanje ¢emo podeliti u tri faze.

1. Privikavanje

U ovom periodu se prilagodavate kamenu, kao i on vama. Veoma je bitno
da se tokom prve tri nedelje kamen nosi 24 sata dnevno (osim onog dana
kada se procis¢ava). Nije nemoguce da vam se u ovom periodu stanje nag-
lo pogorsa, ali to je deo procesa. U vama se odvija sukob energija. Ne
skidajte kamen, ma koliko vam loSe bilo! Na kraju svake nedelje prodistite
kamen.

2. Promene

Promene se mogu osetiti ve¢ posle prve nedelje noSenja kamena, ali
najjae su pocetkom cetvrte. Neke od ovih promena su izazvane
izbacivanjem toksina iz organizma, druge izbacivanjem negativne energije.
U ovom periodu bi trebalo da primetite da ste opusteniji fizicki i psihicki.
Moguce je da promenite i neke ustaljene navike, misli i osecanja.

3. Stabilizacija

Ovaj korak moze trajati i nekoliko meseci. Sve zavisi od pocetnog stanja u
kome ste bili. Ovo je period u kome se otkriva koliko ste se privikli na
promene, odnosno da li vam se stanje stabilizovalo. Ovo moZete proveriti
tako Sto c¢ete na neko vreme prestati da nosite kamen. Ako ne moZete da
izdrzite viSe od nekoliko sati bez kamena, jos ste daleko od potpunog opo-
ravka. Nastavite da nosite kamen. Ako moZete da izdrzite nekoliko dana,
ali primetite da vam se vradaju stari problemi ili navike, trebalo bi da
nastavite da nosite kamen u toku noci. Ukoliko se osecate preporodeno i
ne osecate potrebu da nosite taj kamen, u redu Prodistite ga i stavite u
vredicu od prirodnog materijala. Ako vam se vrati isti problem necete mo-
rati da prolazite kroz ceo proces izlecenja.

Drago kamenje: dijamant, odredene vrste safira, rubina i smaragda.

Poludrago: akvamarin, ametist, topaz, turmalin, tirkiz, opal, kvarc...

kamenje organskog porekla: biser (mada se Cesto svrstava u grupu dragog
kamenja), koral, slonovaca, Cilibar

DRAGO KAMENIJE

DIJAMANT  repre-
zentuje vernost, lju-
bav, d&isto¢u, nevi-
nost i ljubeée od-
nose. Dijamant se
koristi da otkloni praznine u auri i da
ih ispunjava sa c¢istom i ljubec¢om
energijom. On inspiriSe kreativnost,
genijalnost, inventivnost, inspiraciju,
veru, izdrzljivost i pomaze u mani-
festovanju obilja u svim oblastima
Zivota. To je najtvrdi mineral od svih,
kao i najvredniji zbog svoje lepote,
Cistoce, i osobina prelamanja svet-
losti. Dijamant donosi Cistocu i Cisto,
pozitivnho reSenje problema koji nas
muce, pogotovo ako smo voljni da
priznamo naSe pogresne pristupe ili
nerealisticha ocekivanja. Dijamanti
rade zajedno sa ostalim kristalima i
povecavaju vibratorne isceljujuce
kvalitete ostalih kristala.

RUBIN
Crvenosmed
crvena, krva-
vocrvena.
Rubin je izu-
zetno mocan,
: = = najtvrdi, naj-
providniji i najcistiji od crvenih krista-
la, oduvek se koristio u le€enju i
razvijanju ezoterijskih sposobnosti.
Jaca imunitet, aktivira i vitalizuje ce-
lo telo putem krvotoka, unosi vatru
koja prociscava i budi uspavane po-
tencijale, raspaljuje Cistu, snaznu
ljubav, ja¢a srce. Cuva od anemije i
leukemije, reguliSe krvni pritisak.
Cisti se pod teku éom vodom, a
puni na suncu par sati..

SAFIR Plav, ze-
len, crna, purpu-
ran. Plavi safir je
duhovni kamen i
povezuje se sa lju-
bavlju i dcistotom.
. Isceljuje sve Cakre
kao i zemlju Pomaze da ostanemo
na duhovnom putu i Koristi se da
transformiSe  negativhu  energi-
ju.Usmerava, smiruje um, neZeljene
misli i mentalnu napetost. Njegova
visoka  frekvencija  uspostavlja
ravnoteZzu unutar tela izmedu
fizickog, mentalnog i duhovnog ni-
voa. Ublazava stres, smiruje Zivce,
éuva od nesanice i no¢nhe more,
mesecarenje. Prazni se mlakom
teku éom vodom a puni na suncu.

SMARAGD - Boja:
Razne nijanse
Zivozelene. Ovaj
skupoceni kamen
ima veliki spektar
delovanja. Na
fizickom nivou pomaZe obolelima od
epilepsije, Sizofrenije, paranoje, psi-
hoze, multiple skleroze. Dobar je za
pritisak, za srce, koristi se i za infek-
cije a i kao afrodizijak. Poznat i kao
“kamen uspesne ljubavi” donosi kuéi
blagoslov i odanost. Potpomaze lju-
bav i prijateljstvo, i drzi ih u
ravnotezi. Jednom mese éno se
Cisti pod teku ¢éom vodom, a rubin

ili gorski kristal mu vra  €aju snagu




AKVAMARIN - za govorenje istine, probleme sa grlom

AMETIST — za opustanje, koncentraciju; protiv uroka

BRDSKI KRISTAL — za imunitet; Stiti od Stetnih zracenja, podzemnih voda
CITRIN (Zuti) - antidepresivan

CRNI TURMALIN — stiti od tudih losih misli, negativne energije
FLUORIT — za koncentraciju, sposobnost misljenja

HRIZOPRAZ — srce, disajni organi

KALCEDON - za probleme sa grlom, dobar glas; za lepotu
KALCIT — za kosti, kozu, kosu

LAPIS LAZULI — uliva hrabrost; snizava pritisak i temperaturu
LEOPARD JASPIS (sivkast) — nervni problemi, multipleks skleroza
MALAHIT (ne kombinuje se sa drugim kamenjem) — protiv uroka
OBSIDIJAN (Sareni) — za spoznavanje realnosti

ROZENKVARC — za ljubav, lepotu

RUBIN (prsten sa rubinom nositi na malom prstu) — za snagu, za srce, priv-

laci strasnu ljubav

RUTIL KVARC — za snagu

SODALIT (plav) — za hrabrost; za pritisak, dijabetes

TIGROVO OKO — problemi sa disanjem, govorom, varenjem; za novac
TIRKIZ — za novac, za CiS¢enje organizma

TOPAZ - za podmladivanje

ZAD - za duhovni razvoj, uravnoteienje

VRSTA kristala i poludragog kamenja, ukratko

AKVAMARIN
- Divan svetlo
plavi providni

dragul].
PomaZe nam
da spoznamo
istinu, kao i da
je glasno izgovorimo. Podsti¢e spo-
sobnost govora, volju, samopouz-
danje i veru u mo¢ istine i ljubavi.
Nosioca oslobada od podsvesnih
strahova i ko¢nica. Dobro deluje na
grlo i olakSava sve probleme ve-
zane za predeo vrata, tiroidnu
Zlezdu i govor. Omogucava nam
kreativnu inspiraciju. Cisti se pod
teku éom vodom, a puni se ener-
gijom na suncu

AHAT - Ovagj
kamen svilenog
sjaja se pojavl-
juje u razli¢itim

bojama, od
svetle, beliCaste,
preko Zute,
ruzicaste, plave ili zelene.

KarakteriSu ga koncentricne pruge,
svetlije ili tamnije nijanse. Sluzi za
olakSavanje bolova bilo kog porekla.
Zuti deluje antidepresivno, a zeleni
smiruje disajne i sréane smetnje.
Plavi ahat olakSava probleme sa
grlom, dok ruZiasti ublaZzavaju lju-
bavne teskoce. Voda ga ¢&isti, dok
ga sunce osvezava energijom.

AMAZONIT -
Neprovidan ze-
leno beli ka-
men. Amazonit

pojacava
Zivotnu snagu,
podize elan i
raspolozenje. Posebno dobro deluje
na srce, opusta miSi¢e, ublazava
glavobolju, smiruje nervni sistem i
olakSava san. Pomoc¢i ce vam da
unesete radost u svoj Zivot, zato ga
nosite sa sobom. Cisti se na 8-10
dana pod teku éom vodom, a puni
energijom na suncu .

ARAGONIT - Zuto
beli ili smedi kamen
svilenog sjaja, od-
govara pleksus so-
larisu. Jaca imunitet
i podstice dobro
raspoloZenje. Radi
visokog sadrzaja kalcijuma povoljno
deluje na koZzu, kosti, kosu, nokte i
zube. Koristan je u stresnim situaci-
jama, suprostavlja se besu i pruza
snagu i podrsku. Cisti se pod vo-
dom, a regeneriSe uz gorski kris-
tal




AMETIST - Sjajan
providan ljubi€asti,
vrlo cenjen ka-
men. Ametist se
od davnina koris-
tio za isceljivanje
glavobolije, ma-
murluka, slabije memorije i za raz-
voj mentalnih sposobnosti. Njegova
svetlost smiruje, opusta i
obezbeduje nosiocu jasnije misli,
bolju koncetraciju i  potpunu
unutradnju harmoniju. Pripisuju mu i
mo¢ budenja vidovitosti. LeCi nesa-
nicu, C&isti krv, stimuliSe imunoloski
sistem. Cistite ga u slanoj vodi, ali
ga ne izlazite suncu. .

AMETRIN -
Fantasti¢an i
modéan spoj citri-
na i ametista
nam donosi
harmoniju, na
. psihu deluje po-
zitivno, opuSta i smiruje Zivce,
podsti¢e kreativnost. Otklanja tok-
sine prociSéava krv, regeneriSe
fiziCko telo i jaa imuni sistem. Leci
depresiju, umor, glavobolju kao i
ZeludaCne smetnje. Prazni se sva-
kih 7 dana pod teku éom vodom, a
puni se no éu u posudi sa gors-

kim kristalom.

APATIT - Ovaj
raznobojni  ka-
men  pojaCava
apetit,  blagot-
vorno deluje na

artrozu.
Poboljsava metabolizam, rad creva,
rastvaranje masnih naslaga, jata
imunoloski sistem i pomaZe pri
oslobadanju od celulita. U slu€aju
apatije, preporucuje se nosenje pri-
veska. Direktnim dodirom na koZu
privezak jaCa samopouzdanje i sa-
mosvest. Svakih 15 dana se praz-
ni pod teku éom vodom a povre-
meno se moZe izlagati suncu
(sat-dva) radi punjenja

AVENTURIN ZE-
LENI - Mutno zele-
ni kamen sa srebr-

nim ili zlatim
tackicama, stakle-
no sjajan. Zeleni

pomaZe kod problema pluéa i srca,
kao i koznih infekcija. Spre€ava
opadanje kose, reguliSe sréane i
koZne bolesti i alergije. Na
psihi¢kom nivou donosi mir i vedri-
nu, ljubav i spremnost na promene.
Uskladuje intelektualni i emotivni
nivo, kao i muski i Zenski princip.
Aventurin energetski  €istimo pod

vodom, a punimo na suncu.

BRONZIT - Boja
bronzana metal-
nog sjaja.
Spre€ava pojavu
cista na organi-
ma, ublaZzava pre-
rane  simptome
starenja, pomaZe u slu¢aju koznih
oboljenja i alergija. Snabdeva mo-
zak kiseonikom, smiruje i Stiti od
negativnih energija. Jata koncen-
traciju i ¢uva duSu od bola i depre-
sije. Prazni se jednom mese €no
pod teku éom vodom a puni se u
posudi sa gorskim kristalom ce-
lunoé

AZURIT -
Boja: Tam-

noplava.

Pojacava
koncentraciju,
podstiCe do-
bre misli, ko-
risti se prilikom meditacije. Pozitiv-
no deluje na centralni nervni sis-
tem, ¢uva od unutrasnjih blokada i
ubrzava procese ozdravljenja.
Oslobada od stresa, brige, tuge,
prodire svetloS¢u u oseéanja. LeCi
probleme sa grlom, sa zglobovima,
ispravlja kicmu, i obnavlja celije
organa. Prazni se u morskoj soli
a na suncu sme da bude samo
30 minuta.

AZURIT-

MALAHIT
Boja: Plavo-
zelena, svile-
no sjajna.
Ovaj  kristal
kombinuje kvalitete oba kristala i
snazan je provodnik energije.
Oslobada spiritualne vizije, jaCa
sposobnost vizuelizacije i otvara
treée oko. Donosi duboko iscel-
jenje, Cisti blokade, moze se redi
da je meditacijski kamen. Stiti od
Stetnog zracenja i tumora, Cuva
jetru, Zlezde, zeludac, zu¢. Prazni
se u morskoj soli, netreba ga
izlagati suncu

CITRIN - Sjajni
Zuti providni kris-
tal koji snaZno
provodi toplu svet-
losnu energiju.
Nosiocu jaca vol-
ju, mentalne sposobnosti, podstice
imunitet i metabolizam. Posto
najvise utice na predeo suncanog
pleksusa i trbusnih organa, koristi
za sve bolesti u tom delu organiz-
ma. Uz to deluje antidepresivno,
podiZze raspolozenje i unosi har-
moniju u na3$ Zzot. Cisti ga
teku €éa voda, a regeneriSe se uz
ametist i hematit.




CRNI MORION
- MoZe da se
nosi sa sobom
u wvrecici a
moZe da stoji i
u kuci. Nosioc
ovog heverovatno moc¢nog kamena
je zasti¢en od zlih sila i crne magije.
Medutim, ako se nepravilno koristi
mozZe da izazove kontra efekat.
Energetski se dcisti pod mlazom
vode svaki dan 5 minuta a oporavlja
se pored gorskog kristala. Kada se
pere obavezno okrenuti Spic na
dole. Tako de treba 26,27 ili 28
dana u mesecu sipati 5 cm
morske soli u posudicu i zabiti
vrh Moriona u so. Ostaviti da
odstoji 24 sata i posle toga baciti
S0.

DUMORTI-
JERIT -
Tamno plavi
kamen, sa
crnim  polji-
ma, odli¢an
je Cistac
grla i pomoc¢ pri infekcijama usta,
nosa, usiju i disajnih organa. Jaca
volju i samopouzdanje. Sadrzi alu-
minijum i gvozde pa je dobar i za
jacanje krvi, za nervni sistem, upalu
Zivaca i imunitet. Cisti se pod vo-
dom i puni na suncu

DOLOMIT -
MeSavina  si-
vobele i

Zutosmede
boje. Od dav-
nina se koristi
za leCenje
koznih i kostanih oboljenja. Stiti od
infekcija i ublazava alergije na cvet-
ni prah,voée i orahe. Stiti znojne
Zlezde i jajnike. Pruza viSe Zzivotne
radosti i snage.Agresivhe osobe
oslobada preteranih reakcija i
srdzbe. Pasivnim osobama
omogucava bolji stav prema Zivotu.
Prazni sa jednom mese €no u po-
sudi sa kristalima hematita a puni
se jedan sat pored gorskog kris-
tala.

CAROIT - Bo-
ja ljubi¢asta do
lila sa svetlim
prugama, ne-
proziran. Pret-
vara negativnu
energiju u po-
zitivnhu, a nezdravost pretvara u
zdravlje. Pruza i fizicko i emotivno
isceljenje. LeCi autizam i stabilizuje
neurovegetativni i imunoloski sis-
tem. Oslobada duboke strahove,
reguliSe krvni pritisak, le¢i oStecenu
jetru, pozitivno utiCe na oci i srce.
Prevazilazi nesanicu i pruza deci
miran san. Jednom nedeljno praz-
ni se pod teku éom vodom a puni
Se na suncu.

CILIBAR (Jan-
tar) - Boja:
Zlatnosmeda ili
zuta. Cilibar je
smola drveta
koja se stvrdnula i fosilizirala. On je
mocan iscelitelj i prociS¢ivac kaji
izvla€i nezdravost iz tela. UblaZzava
probleme Zeluca, jetre, Zudi, Ztitne
Zlezde i epilepsije. Smanjuje stres,
budi zivotnu radost, svetlost i topli-
nu. Donosi stabilnost u Zivot,
stimuliSe intelekt, dobar je za
pamcéenje. MoZe da pomogne pri
savladavanju suicidnih i depresivnih
sklonosti. Prazni se vodom jed-
nom nedeljno a puni na suncu
ujutru ili predve ce

CADAVAC
(dimni
kvarc)-
Sivkasti do
crni providan
stakleno sja-
jan kristal, vrlo prodoran. Cisti polne
organe od loSe energije, a uz to i
bubrege i krv. Ja¢a miSi¢e, specava
celulit. Osobama u Zalosti vraca ra-
dost i smisao zivota, daje novu sna-
gu i istrajnost. Voda ga €isti, a
gorski kristal ga regeneriSe.

EPIDOT
(UNAKIT) -
Zeleno
ruzicasti
kamen stak-
lenog sjaja

; . deluje kao
vaga, unosi ravnotezu u organizam.
Posto najvedi uticaj ima na predeo
srca, pomaze kod kardiovaskularnih
i disajnih teSkoc¢a. Na psihi¢kom ni-
vou smiruje ekstremno ponaSanje,
negativne emocije, balansira Zelje i
potrebe. Pomaze da unosimo ljubav
u naSe aktivnosti i da budemo
drustveni. Cisti se pomo ¢u vode, a
regeneriSe uz gorski kristal.

FLUORIT - Sja-
jan providan,
Zuto zeleno
ljubiCasti kristal,
Cesto prugast, u

razlicitim
prelivajéim ni-
jansama. Zovu ga kamen mudrosti,
jer koristi za bolju koncentraciju,
ucenje, olakSava strah od ispita.
Stiti zube, kosti, mozdane c¢elije i
krvne sudove od propadanja. Nosi-
ocu pomaZze da uspostavi harmoniju
izmedu fizickog nivoa, misli i
osecanja. Pomaze kod glavobolja,
kod astme i senilnosti. Cisti se
pomo éu vode, a energetski puni
na suncu.




HEMATIT -
Ovaj] gvoz-
deni kamen
srebrnog sja-
ja oslobada
prostor i dru-
go kamenje
od magnets-

: : kih blokada i
loSih uticaja, a korisnika ¢uva od
bolesti krvotoka i limfnog sistema.
Zaustavlja krvarenja, oZivljava krvo-
tok i celije organa, obezbeduje or-
ganizmu gvoZzde. Na psihickom pla-
nu pomaze materijalizaciju ideja,
pruza nam Zivahnost i radost. Cisti
se energetski i puni pored gors-
kog kristala.

FUKSIT - Ovaj
neprozirni,
masno-zeleni
kamen pomaze
nam da post-
anemo svesni
okoline i da se ogradimo kada smo
pod pritiskom. Podsti¢e kreativnost
u reSavanju problema kao i zauzi-
manje ispravnog stava.PodstiCe
imunoloski sistem i dobar je za rav-
notezu izmedu crvenih i belih krvnih
zrnaca. UblaZzava bolne upale kao i
posledice Stetnog zracenja. Prazni
se svakog meseca preko no ¢€i u
posudi sa hematitom, a puni se
uz gorski kristal

HELIOTROP
(Krvavi  ka-
men) - Tam-
no zaleni, sa
crvenim  pol-
jima, nepro-
vidni kamen.
Snazan je
Cista¢ svih unutrasnjih organa i krvi.
Pomaze rad srca i krvotoka, zagre-
va i ublaZzava reumatske bolove. Uz
sve to Stiti organizam i od infekcija.
Na mentalnom planu daje hrabrost i
fleksibilnost u opasnim situacijama.
Tera zlo i negativhost, odbija
nezeljene uticaje i usmerava nam
duhovnu energiju. Voda ga €isti, a
sun €eva svetlost regeneriSe.

GORSKI
KRISTAL Pro-
vidni kvarc je

univerzalan
kamen za ener-
getsko ciscenje
svih nivoa, od
fiziCkog prosto-
ra u kome boravimo, preko naSeg
fizickog tela, svih organa, do emo-
tivnog i mentalnog nivoa. Otklanja
blokade, pretvara negativhu energi-
ju u pozitivnu, jaca celi organizam.
Pojacava dejstvo svih ostalih krista-
la. pogodan je za krvne sudove, za
srce, stabilituje krvni pritisak. Kada
se energetski zaprlja cistite ga vo-
dom, a regeneriSe na suncu do
dva sata

HIJASTOLIT
(Andaluzit) - Bo-
ja smedesiva,
ruzi¢asta, crve-
nobraon, masli-
nastozelena. Snazan zastitni kamen
protiv uroka i kletvi. Sreduje nega-
tivne misli i ose¢anja. Rasprsuje ilu-
zije i strahove i omogucava
suocavanje sa realnoScéu. Uspos-
tavlja harmoni¢ne odnose sa ljudi-
ma. Dobro deluje na Zivce, mozak,
kosti i motoriku pokreta. Cisti se
jednom do dva puta mese €no pod
mlakom vodom a puni na suncu.
Ako promeni boju ostavite ga

preko no €i u posudi sa vodom i
kristalima hematita .

GRANAT - Vre-
dan tamno
crveni kamen,

ima i zeleni vari-

jatet.  lzuzetno

koristan u tera-
piji kristalima, jer pomaze rad srca,
daje snagu krvi, ReguliSe krvni priti-
sak, jaCa krvne sudove i seksualne
organe, pravi je afrodizijak. Jaca
kosti i koristi se protiv reume. Kada
promeni boju, potamni ili ¢ak pocrni,
znaci da nosilac ima problema sa
zdravljem ili u ljubavnim odnosima.
Treba ga ogistiti pod teku éom vo-
dom, a zatim kratko izloZiti suncu

HRISOPRAS
- Boja: Zivo
zelena do ze-
lene kao jabu-
ka  vostano

e sjajna do mat.
Dobro deluje na srce, na opustanje,
pojacava plodnost, balansira hor-
mone. EliminiSe teSke metale iz or-
ganizma i stimuliSe rad jetre. JoS od
rimskog doba veruje se da Stiti od
uroka i da pojacava seksualnu moc.
Na mentalnom planu podsti¢e ver-
nost, budi nadu i ljubav prema istini.
Donosi osecaj sigurnosti i poveren-
ja. Pre kori§ €éenja treba ga ispraz-
niti pod mlakom teku éom vodom
a puni se pored gorskog kristala.
Povremeno ga izlagati suncu

JASPIS DAL-
MATINAC - Ovo je
Zuckasti kristal sa
crnim pegama Kkoji
nosi u sebi sunce
juga i odgovara
pleksus solarisu(lll
Cakri). Daje shagu
i odrzava imunitet,dobro deluje na
obolelu jetru, guSteracu i slezinu.
Podstice varenje. Cisti se pod vo-
dom i regeneriSe na suncu.




JASPIS
LEOPARD -
: FantastiChe

Y /N Sare, poput
LN RO leopar-
da. Ovaj kamen posebno utice na
nervni sistem, pa pomaze kod mul-
tiple skleroze, Perkinsonove bolesti,
zapaljenja Zivaca, tkiva i miSica.
Harmonizuje srce, aktivira ljubavna
osecanja i dovodi u sklad astralno i
fiyicko telo. Cisti se energetski pod
teku éom vodom, a regeneriSe na
suncu i pored gorskog kristala.

JASPIS CRVENI -

Zovu ga kamenom

shage, jer uliva

moénu energiju i

nosiocu brzo vraca
vitalnost. On je neprovidan, ali
sjajne crvene boje, od svetle do
bordo. Na psihickom nivou pomaZze
prizemljenje, materijalizaciju ideja, a
na fizickom zaustavlja krvarenja i
pojac¢ava cirkulaciju, zagreva hladne
Sake i stopala, aktivira energiju na
svim nivoima. PoboljSava imunitet,
podsti¢e rad organa, Zlezda i krvo-
tok. Cisti se vodom, a puni u zeml-
jiili pored gorskog kristala

JASPIS
OKEAN - Divan
plavo zeleni, pa
¢ak i Zuti kamen
sa taCkicama, kao mehuri¢ima.
Pomaze da uronimo u bistru vodu
Zivota, koja nas Cisti od svih nega-
tivnih ose¢anja. PomaZe u prihva-
tanju odgovornosti i uliva
strpljenje.Donosi utehu i razgraduje
strah. Pomaze kod odnosa, poseb-
no polnih, smiruje infekcije, pomaze
u borbi protiv virusa i toksina. Cisti
se i puni vodom. Posebno mors-
kom

\ JASPIS ZUTI -
1 Ovaj Zuti kamen sa

braon Sarama od-
govara pleksus solarisu(lll &akri) i
zato pruza zivotnu radost i
ravnotezu. Ledi jetru, slezinu i or-
gane za varenje. Cisti organizam od
toksina i Stiti od koZnih alergija. Us-
merava pozitivnu energiju u endo-
krilni sistem. Zajedno sa crvenim
jaspisom podsti¢e imunitet. Deluje
umirujuée | podseca ljude da
pomazu jedni drugima. Cisti se pod
vodom 15-20 dana, a puni na
suncu jednom mese €no.

JASPIS DUGA -
Ovo je crveni ka-
men sa svetlijim
oranz, zutim i be-
lim poljima. SluZzi
nam da spozna-
mo svoju pravu prirodu, da iscelimo
svoje fizi€ko telo i psihomentalni ni-
vo, kao i da spoznamo radost Zivota.
Uliva nam snagu zemlje i svetlost
neba, jada imunitet i zdravlje. Cisti
se u zemlji i pod vodom i obnavlja
na suncu.

KALCEDON -
Svetlo plavi
kamen sa svet-
lo sivim i
beli¢astim pru-
gama, svileno
sjajan. Koristan
je za sve prob-
leme u vezi sa grlom, govorom i vol-
jom, odnosno verom i samopouz-
danjem. Cuva od slabosti, nezado-
voljstvai melanholije, deluje
umirujuée na psihu, oslobada od
niénih mora.

Otklanja govorne poteskoce,
inspiriSe na kreativan rad i pomaze
nam da istrajemo u pozitivhim nas-
tojanjima. Najbolie éemo ga
ocCistiti pod teku éom vodom, a
obnovi ée energiju pored ametista

KALCEDON
ROZE - Divan
ruzi¢asti provid-
ni kamen mut-
nog sjaja pros-
vetljava nas
emotivni nivo, dovodi u ravnotrZu
osetanja i pomaZe da se oslobodi-
mo negativnih emocija. Posebno
jaca srce i imunitet. PomaZze cirkula-
ciju limfe i oslobadanje od toksina.
Budi neznost i saosecajnost, emo-
tivnu toplinu. Cisti se pod vodom, a
obnavlja na mese €ini

KARNEOL -

Sjajni

narandzasti

kamen sa
tamnijim pru-

gama.
Pojacava vitalnost, Zivotnu energiju,
seksualnost, aktivira krvotok, cirku-
laciju, regeneriSe krv. ReguliSe priti-
sak, snizava Secer u krvi. Na psiho-
mentalnom planu budi Zzivahnost,
radost, preduzimljivost, zastita protiv
zavisti, besa, ozlojadenosti vase ili
drugih ljudi. Tekuéom vodom se
Cisti, a puni se energijom na sun-
cu.




KALCIT
narandZasti -
Kamen  koji
odlicno  do-
punjuje ener-
gijom i

preciScava,
posebno
donje €akre. UravnoteZava emocije,
otklanja strah i prevazilazi depresiju.
Razgraduje probleme i izvladi mak-
simalni potencijal. PoboljSava medi-
taciju, donosi stanje opuStenosti i
duhovnosti. Leci reproduktivhe or-
gane, ZuCnu kesu i bolesti creva.
Cisti se vodom a regenerie
pored gorskog kristala.

KALCIT plavi
- Mocan
pojacivac i
prociscivac
energije.
Snizava krvni
pritisak i oslobada od bola.
nezno opusta nerve i oslobada ne-
gativne emocije. Deluje na kosti,
zube, kiému, na predeoglave, vrata,
Zdrela. JaCa o uskladuje rad srca
Odgovara grlenoj c&akri i pomaze
jasnoj komunikaciji, gde je po sredi
rasprava. On apsorbuje energiju,
filtrira je i onda je vrati kao korisnu.
Na mentalnom nivou sluZi za ¢isto¢u
misli, uma i moé govora. Cisti se
pod teku éom vodom, a regeneriSe
pored gorskog kristala.

KORAL - MozZe

g biti crveni,
ruzic¢asti, beli,

crni. Crveni Stiti

trudnice i

nerodeno dete.

Stiti od infekcija,
obolienja krvi i crne magije. Beli
Cuva od koStanih oboljenja i rahitisa,
karijesa i paradentoze. RuZi€asti
oslobada telo od otrova, ublaZzava
bolove kostiju, zglobova. Crni le€i
tumore, katare, apscese. Cisti se
jednom mese €no u morskoj vodi
ili slanoj vodi. Nije potrebno pun-
jenje jer se puni iz soli.

KUNZIT Moze
biti ruzicast, ze-
len, zut, lila,
proziran. Dobar
je za nerve,
smiruje epilepsi-
ju i smanjuje bol u zglobovima. Opo-
ravlja od emotivhog stresa i depre-
sije. Budi srce i bezuslovnu ljubav.
Pojacava kreativnost.  Stiti  od
nezeljenih energija i pomaze da se
prilagodite pritisku Zzivota, prosvetl-
java razum i otklanja strah. Prazni
se pod mlakom vodom na 15 da-
na a puni se u posudi sa mineral-
nom vodom ili gorskim kristalom.
Ako promeni boju stavite ga uz
hematit.

LAPIS LAZULI
plavi kristal sa
zlatnim
tackicama, ne-
providan.
Pomaze
jasnocu uvida u
univerzalno
znanje, nosiocu daje hrabrost i Stiti
ga od negativnih uticaja tudih loSih
misli. Le&i visok krvni pritisak,
poviSenu temperaturu, razna zapal-
jenja, gréeve, glavobolju. Cuva od
sréanog infarkta, skleroze, angine
pektoris. Stiti od zradenja kompjute-
ra i od svemirskih zracenja kroz
ozonske rupe. Jakim vibracijama
deluje na organizam i prodire dubo-
ko u psihu. Prazni se jednom
meseéno, noéu uz hematit, a
oporavlja se pored gorskog kris-
tala i hematita .

LABRADORIT -
Tamno sive do
plavo crne boje,
koje se prelivaju
kao morske du-
bine, ovaj zaniml-
jiv. kamen jaca
imuni miSi¢e, krvotok,
ublazava kostana oboljenja.
Pomaze kod niskog pritiska i vre-
menskih promena. Odli¢no deluje u
prostoru, oslobadajuci ga od Stetnih
zraCenja. Smiruje negativne misli i
osecanja. Dobar je za poslovni us-
peh. Energetski se €isti pod mla-
kom teku éom vodom, a ako je
povrSina kristala zamu éena stavi-
ti ga 2 dana u mineralnoj vodi
izloZzenoj suncu .

sistem,

LEPIDOLIT -

Ruzi¢astocrven,

blago svetluca-

va. Lepidolit
Cisti elektromagnetno zagadenje i
treba ga staviti pored kompjutera.
Koristan je za smanjenje stresa i
depresije. StimuliSe intelekt i ubrza-
va donoSenje odluka. Oslobada od
tudih uticaja i donosi duboko emo-
tivno isceljenje. Ja€a imuni sistem,
pomaze kod iscrpljenosti, epilepsije.
UblaZava iSijas i probleme sa zglo-
bovima. Jada nervni sistem. Cisti
sa u morskoj vodi (slanoj) svakih
8-10 dana. Puni se na suncu ne
viSe od 10 minuta .

LARIMAR pekto-
> lita.Plav, plavo-
i zelen, siv, sa be-
lim Zzilama. poz-
nat kao Atlantis.
Jaca kosti, pomaze kod upale zglo-
bova, zakr€enja krvnih sudova, na-
petosti miSiéa, i kod iSijasa.
Oslobada od blokada, ¢uva od ne-
gativnih energija i uticaja laznih pri-
jatelja kao i neverstva i donosi
unutrasnji mir. Najjace deluje na
grlenoj Cakri, podsti¢e ozdravljenje i
jaéa samopouzdanje. Cisti se jed-
nom meseéno pod mlakom
teku éom vodom a puni na suncu
1-2 sata, ujutru ili predve ¢€e.




MALAHIT — Boja:

Tamno zeleni
neprovidni ka-
men, svilenog
sjaja. Veoma
snazan kamen,

Cisti  krvne su-
dove i organe od otrova i negativnih
energija. Le¢i negativnhe emaocije,
sréene i koStane  probleme.
Pojacava rad slezine, jetre i pan-
kreasa. ReguliSe pritisak i metaboli-
zam, pomaze prilikom skidanja
suvisnih kilograma. Svojim
isceljujuéim vibracijama budi
shaznu nesebi¢nu ljubav koja leci
nas i druge. Izbrgavati vodu, sa-
pun,koselinu, vruéine i netreba ga
izlagati suncevim zracima. Treba ga
Sto ceSée Eistiti u posudi sa
kristal €i¢éima hematita, a gorski
kristal mu vra ¢éa shagu.

MAGNETIT

Boja: Gvoz-
deno crna,
. metalnog

sjaja.  Vrlo

snazan ka-
men magnetnih svojstava. Posebno
priviaCi materijalne, opipljive stvari.
Za zdravlje je koristan kod preloma
kostiju jer pomaze brze zarastanje,
olakzava sve probleme vezane za
koStani sistem, uravnoteZzava meta-
bolizam i rad Zlezda sa unutrasnjim
lu€enjem.Donosi toplinu, oslobada
od blokada. Kada osetite da je iz-
gubio snagu stavite ga da se
ocisti pored hematita, a napunite
ga uz pomo ¢ magneta.

MESECEV
KAMEN
Zuckasta,
plavi¢asta,siv
a, smeda,
SN providno
mutnog sjaja. Ovaj kamen izuzetno
podstiCe Zensku energiju i intuiciju.
ReguliSe rad hormona, metaboli-
zam, Secer u krvi, podsti¢e proiz-
vodnju insulina olakSava men-
strualne bolove. Smiruje emotivnu
nestabilnost i stres, dovodi u
ravnotezu i musku i Zensku energi-
ju. Nakon svake upotrebe €isti se
pod vodom, jednom mese ¢€no
pored hematita no ¢u, a
regeneriSe se na mese €ini, po-
sebno kad je pun mesec.

MOLDAVIT -

Tamno-zeleni
kamen vanze-
maljskog porek-
la, veoma re-
dak.MoZe mno-
go da pojaca
dejstvo drugih kristala. Jac¢a imuni
sistem i ¢uva krv od oboljenja, Stiti
kozu od raka, aktivira ceo nervni
sistem i ispira negativnhe misli. Pro-
nalazi uzrok i izvor nezdravosti i on-
da podsti¢e procese otpustanja i
isceljenja. Pruza Zivotnu radost,
energiju, jaa memoriju. Jako
mocéan kamen, preporucuje se ume-
reno noSenje, po osecaju. Prazni
se svakih mesec dana pod mla-
kom teku éom vodom a puni na
suncu .

MAGNEZIT:
Bela do
Zuckastosm
eda. Dobar
je za kosti,
jaca krvotok,

shizava
holesterol, spreCava zakrCenje
krvnih sudova. Pomaze rad Zeluca i
creva. Cisti bubrege, jetru, besiku i
ispira pesak. Na psihu deluje
umirujuce, otklanja depresiju i stres.
Ne sme se pozajmljivati nikome
jer je to li €ni kamen. Prazni se
pod teku éom vodom svakih 20
dana.

MOOKAIT
- Boja:
Vrsta jaspi-
sa, crvena
sa belim ili

Zutim
mrljama.
Snazan
energetski iscelitelj, za nervni sis-
tem, kosti i mentalne probleme.
Oslobada od nesigurnosti, nepo-
kretnosti, bezrazloznih strahova,
nervoze. Pomaze kod koZnih boles-
ti, prehlade, kaslja. Daje snagu i
Zivotnu radost, imunitet i harmoniju
izmedu duhovnih i telesnih potreba.
Cisti se pod vodom i obnavija
pored gorskog kristala.

(ljubicasti
suncev  ka-
men) - Tam-

sa sjajnim iskricama, povezuje nas
sa svemirom, zvezdama i nasim
prapocetkom. Oslobada nas bloka-
segnemo univerzalno znanje. Smi-
ruje i olakS8ava sve mentalne pro-
cese, ucenje i kreativnost. Cisti se

po - . MESECEVA
= . REKA
e ©
no ljubicast,
neprovidan
da na mentalnom planu, pomaze da
spoznamo svrhu postojanja i do-
pod vodom, a obnavlja na
mese €evoj svetlosti.

#%{ MOQUIMARBLES
Metalnosivo-crn,
peS¢anozemljana.
Gvozene kugle u
paru, koje nam do-
W8 8N nose ravnotezu,
regeneridu nas i podmladuju. Sto ih
viSe nosite i koristite oni vam daju
viSe energije. Njihova snaga nam
Cisti telo, emocije, misli i uzdize nas
u svakom pogledu. Drzite ih u paru
i igrajte se njima Sto c¢eSée. Vole
sunce i svetlost punog meseca,
pa ih postavite na prozor ujutro i
uve€e. PaZnju ¢e vam viSestuko
vratiti, povecacée vam shagu,
zdravlje, pozitivha oseéanja i spiri-
tualni uvid u sve nivoe postojanja.




OPSIDIJAN
PAHULJASTI
— Boja: Crna
sa belim pa-
huljicama.
Ovo je kamen
Cistote, koji daje ravnotezu telu,
umu i duhu. Dobar je za koncentra-
ciju, za realizaciju ciljeva i realan
pogled na Zzivot. PomaZze da pre-
poznamo pogreSno razmisljanje,
podsti¢e smirenost i unutrasnji fo-
kus. Uz to Stiti od infekcija i zapal-
jenja, jaca imunitet. Podsti¢e cirku-
laciju i raspoloZenje. Voda ga ¢isti,
a regeneriSe se na suncu i pored
gorskog kristala

NEBULA —
Boja: Crno-
zeleni ka-
men, uglav-
nom sa

. Sarama po-
put galaksija. Nebula nas povezuje
sa Citavim svemirom. Lei na
¢elijskom nivou, unosi svesnhost u
nas zivot. Povezuje nas sa vascelim
postojanjem. Smiruje i opusSta. Nje-
govu energiju upijamo  preko
unutraSnjeg oka. MoZzemo ga pos-
matrati i stavljati na Celo. KaZze se
za njega da je kamen jedinstva.
Cisti se energetski i obnavlja na
sun éevom svetlu .

OPAL - Boja:
Bela, crna,
plava, prozir-
na. Snazno
deluje na
Zeludac i pro-
bavne organe,
aktivira rad Zlezda. PomaZe u
slu¢aju anemije i leukemije. Jaca
optimizam, pojaCava duhovnost i
pomaze kod stresa i depresije. Opal
je emotivni sedativ i moZe da
poboljSa komunikaciju, nedostatak
samopouzdanja. Pomaze u
pronalazenju i prepoznavanju prave
ljubavi. Treba ga ¢&esto prazniti
pod mlakom teku éom vodom a
preko no €éi drzati ga u €aSi vode.
Puni se u posudi sa gorskim Kris-
talom

OPALIT -
Boja:  Zuta,
smeda, bez.

Regulise
probleme ve-
zane za san i
spavanje, S|zofren|1u depresije.
PomaZe uklapanje u zajednicu,
drustvenost i dobar odnos sa okoli-
nom. Razgraduje duSevne strahove,
smiruje i harmonizuje energetske
tokove u duhu i telu. Jaga sluzokozu
i podsti¢e rad plu¢a i ¢iS¢enje od
pusenja. Nosi se u kontaktu sa
koZom ili se polaze na pluéa. Cisti
se jednom mese €no pod mlakom
tekuéom vodom. Bar jednom
mese €no ga ostaviti preko no ¢i u
¢asSi vode iz koje crpi snagu. Ne
podnosi vru éine i zato se nikad
ne izlaZze suncu.

ONIKS  Crn,
siv, beo,
smed, Zut,
crven, na
pruge iSaran

kao mermer.
Oniks  svoju
shagu daje
krvotoku, kozi, kosi i noktima. Daje
podrSku kod teSkog mentalnog ili
fizickog stresa. PodstiCe krepkost,
postojanost i izdrZljivost. Daje sa-
mokontrolu i prenosi neprocenjljivi
dar mudrog odlugivanja. Cisti se
pod vodom na 10 dana, a zatim
pored gorskog kristala. Kada se
stavi u zemlju, najbolje u saksiju
sa cve éem on ja €a.

- \ PERIDOT

g_‘ %ﬂ %\ (Olivin)
- = 7 Maslinasto-
Y < X zelena,
1’#{:,@:@; e o mednozele-

i na, obic¢no

mali komadi. Peridot je kamen koji
Stiti auru. Poducava da je oslanjanje
na ljude ili na proslost kontraproduk-
tivno. Otklanja depresiju i podstic¢e
dobre misli. On je snazan
prociscivac, Cisti otrove na svim ni-
voima, kao i um. PomaZe srcu,
plu¢ima, jaCa imunitet, probavne
organe i krvotok. Jaca kosu i nokte,
reguliSe rad Zlezda. Veci komadi su
retki i skupi. Prazni se posle svake

upotrebe pod teku éom vodom a
puni na suncu.

PITERSIT (Olujni
kamen)- Boja:
Zlatnosmeda do si-
voplave.Razbija ilu-
zije, otklanja vero-
vanja i uslovljavanje
nametnuto od drugih
ljudi. Pomaze da
prepoznate istinu ili
laz u re€ima drugih ljudi
Razgraduje blokade i konfuziju i
podsti¢e snagu volje. PruZa snagu i
podstiCe izraZzavanje miSlienja i
istraZzivanje svega Sto blokira vas
pristup istini. Dobar je za endokrini
sistem i stvaranje hormona Koji
reguliSu metabolizam, krvni pritisak,
rast. Koristan ja za pluéa, jetru, cre-
va, podstiCe apsorpciju hranjivih
materija iz hrane. Cisti se pod
teku éom vodom a puni na suncu

PRAZEM
(Smaragdni
kamen) — Boja:
Razne nijanse
zelene. Ovaj
kamen koji zovu
jos i smaragdni
kamen odgova-
ra Cetvrtoj Cakri. Smiruje srce, priti-
sak i puls. LeCi opekotine i rane.
Koristan je za vid. Stiti od uroka i
crne magije. Psihi pruza harmoniju i
sposobnost da odreduju prioritete u
poslu. Cisti se pod teku éom mla-
kom vodom jednom nedeljno, a
regeneriSe na suncu




PIRIT -
Zlatnozuta, me-

talnogsjaja.
SadrZi gvozde i
zato je tvrdi od

Zlata. Gradi
kockaste  kris-
tale, nepro-
vidne. On regulise krv i Zu¢, rad
Zlezda, probavu, disanje. Psihu

oslobada blokada i strahova, unosi
shagu i postojanost. Ne treba ga
kvasiti, jer ¢e izgubiti sjaj i snagu.
Cistite ga mentalno ili uz pomo ¢
hematita, punite ga na suncu ili
pored gorskog kristala.

PREHNIT —
Boja: Zele-
na, Zuta,
prozirna,
uglavnom
izmeSana.
Ovaj kristal
Stiti od Stetnih zraCenja, isceljuje
srce i emocije, povezuje sa duhov-
nim nivoom. Cisti krvne sudove i
organe od negativne energije, uk-
lanja otrovne materije iz masnog
tkiva. Podsti¢e proces obnove tela,
jaCa metabolizam, zazgraduje mas-
ti. Jaca spremnost, prihvatanje sebe
i duhovnosti kao put ka harmoniji sa
prirodom i sa elementarnim silama.
Ublazava fobije, duboke strahove,
noéne more. Prazni se jednom
meseéno pod mlakom vodom 5-
10 minuta a puni pored gorskog
kristala

RODOHROZIT
J (Ruza Inka) — Bo-
ja RuZi¢asta,
crvena, ¢esto sa
belim prugama.
Deluje na koZne alergije, jaca srce,
poboljSava cirkulaciju, smiruje. Cisti
probavne organe, reguliSe Secer u
krvi i proizvodnju insulina. Cisti
koZu, pomaZe u slu€aju raka koZe.
Stvara osecaj zadovoljstva i ljubavi,
oslobada od depresije. Cisti se
jednom mese éno pod mlakom
teku éom vodom a puni se pored
roze kvarca ili gorskog kristala

RUBIN ZOISIT
— Boja: Tamno-
- R zeleni  kamen,
sa crvenim pri-
mesama rubina.
Stiti polne organe od bolesti,
povecava plodnost, povoljno utice
na genetski kod. Cuva srce, pluéa i
krvotok. PosSto se u prirodi nalazi
zajedno sa rubinom i ima njegove
primese, poprima i osobine rubina,
njegovu magi¢nu moc¢ i pozitivho
dejstvo na krv, srce i ljubav. Cisti
se pod vodom ili pored hematita
jednom nedeljno, a puni se na
suncu .

ROZE KVARC
- Boja:
RuZzi¢asta, pro-
zirna. Roze kvarc
je simbol neZne
ljubavi, zato
olakSava  emo-
tivne probleme i leci srce. Budi u
nama Zivotnu radost, podstice na
vernost i ljubav, jata smisao za le-
potu. Stiti od Stetnih zradenja u
prostoru, posebno tehnickih
uredaja, npr. kompjutera. PomaZe
kod slabosti organizma, umora,
niskog pritiska, emotivnih i mental-
nih problema. Ne sme da se drZi na
suncu jer bledi. Osvezava se pod
mlazom vode a puni pored ame-
tista ili gorskog kristala

RODONIT —
Boja:
RuZiasta
do tamnocr-
. vena sa
£ 2 crnim  polji-
ma. Dobro utie na pluca, podstice
metabolizam, smiruje nervni sistem.
Jaca kosti i ki€mu, i koristan je kod
oboljenja Stitne Zlezde. Na psiho-
mentalnom planu pomaze lakSe
prilagodavanje promenama. Ener-
getski se G&isti pod teku éom vo-
dom na 15 dana, a regeneriSe na
suncu ili preko no ¢€i pored ame-
tista.

RUTIL KVARC
b — Boja: Proziran

ili  c¢adav sa

zlatnosmedim,

crvenkastim ili
crnim nitima. PoloZen na grlo dobro
deluje na disajne organe, jaca ih,
reguliSe bolji protok kiseonika. Leci
Zivce, epilepsiju i jac¢a imunoloski
sistem. Poznat je kao kamen istine
jer pomaze Coveku da spozna istinu
0 sebi da bi mogao da bude iskren
prema drugima, Cuva od laZi i zlih
sila. Cisti se jednom mese éno
pod teku éom vodom a puni na
suncu ili pored gorskog kristala
(nekoliko sati ).

SELENIT (prirod-
ni kristal gipsa) —
Boja: Cisto bela,
naranzasta, pla-
va, smeda, zele-
na. Providan kristal gipsa, povezuje
nas sa najvisim duhovnim planom,
smiruje, pomaze Ssamospoznaju,
vidovitost. Pomaze kod procene i
uvida, razbistrava konfuziju i umi-
ruje intelekt. Stiti nas od negativnih
uticaja na mentalnom planu. Budi
neznost i univerzalnu ljubav. Ravna
kicmeni stub i donosi fleksibilnost.
Stiti od epilepsije. Cisti se pod vo-
dom i puni na mese ¢&evoj svetlos-
ti




SARDONIKS
— Boja: Smedi
ili crni kamen
sa svetlijim
prugama sive
ili bele boje.
Sardoniks je kamen snage i zaStite,
podstiCe  Cestitost i  ispravno
pona3anje. Pojatava snagu volje i
jaCa karakter. Upija negativnost,
proCiSéava, stimuliSe na pozitivne
stvari, poboljSava zapaZanje i obra-
du informacija. ReguliSe rad nerv-
nog sistema i Zlezda. Lec€i pluca i
kosti, jaca imuni sistem. Energetski
se ¢isti vodom na 10 dana, a
regeneriSe na suncu.

STROMATOLIT —

Boja: Smeda sa

crnim prugama.

Ovaj kamen jaCa

telesno tkivo,
poboljSava varenje i metabolizam.
Oslobada  organizam toksina,
pomaze u oslobadanju od loSih na-
vika. JaCa kiému, dobar je za
masazu. Smiruje i ukorenjuje, daje
stabilnost, ali i sposobnost za pro-
menu. Daje osecaj mira, sigurnosti i
prijatnosti. Cisti se vodom 5-10
minuta a puni se na suncu oko 2
sata.

= SODALIT -
Boja: Indigopla-
va sa belim
mrljama, nepro-
vidan  kamen,
porcelanskog
sjaja. Snizava visoku temperaturu i
pritisak, kao i poviSen Secer u krvi.
Oslobada od strahova i smiruje psi-
hu, pruza vece samopouzdanje i
hrabrost.  Aktivira  metabolizami
harmonizuje rad Zlezda sa
unutrasnjim lu¢enjem. PomaZze kod
oboljenja o€iju, lupanja srca. Jaca
imunitet. Energetski se ¢€isti pod
teku éom vodom a puni u posudi
sa gorskim kristalom

SUGILIT - Ovaj

purpurni,
ljubi¢astoruzic¢a
sti  kamen je
jedan od
najjacih minera-
la. Dovodi u sklad sve Cakre. Izvlagi
negativu energiju i s ljubavlju pruza
podrsku, usmeravajuci lekovitu
energiju u telo, um i duh. Ublazava
Zalost, tugu, strah i stimuliSe pozi-
tivne misli. Blago smiruje emotivnu
uznemirenost i moZe da ublaZi ocaj.
Toliko je moc¢an da ceo Zivot nije
dovoljan da iscrpi njegovu snagu.
Cisti se i puni iznad bistrih ko-
mada gorskog kristala

SUNCEV  KA-
MEN - Boja:
Narandzasto
smed kamen sa
zlatnim
taCkicama, por-
celanskog sjaja.
SnaZno podsti¢e Zivotnu energiju,
radost i volju. PomaZe kod koStanih
bolesti i reume. Le¢i i disajne prob-
leme, kao Sto je astma. Cuva od
nesanice i iscrpljenosti, oduzetosti,
kod visokog pritiska i depresije.
Energetski se ¢isti pod teku éom
vodom, a regenerise na suncu.

TOPAZ - Boja:

Bezbojna,
smedkasta, pla-
va, Zuckasta,
staklasto sjajna.
JaCa ceo orga-
nizam, srce,
Zlezde, limfni
sistem, krvotok, jetru. Cisti organei
tkivo od necisto¢e i harmonizuje
nervni sistem. Cuva od depresije,
jaca kreativnost. Usmerava energiju
ka mestu gde je najviSe potrebna i
poravnjava meridijane tela. Poznat
je kao kamen srece jer doprinosi
uspe$nom ostvarivanju ciljeva. Cisti
se jednom mese €no pod mlakom
teku éom vodom a puni se preko
no éi sa gorskim kristalom

TEKTIT — Boja:
Crna, staklastog
sjaja. Ovaj min-
eral je nastao
padom meteori-
ta koji je pri tom
rastopio materijal zemaljskog porek-
la i nastalo je novo jedinjenje.
PodstiCe spoznaju da smo duhovna
bica i jaca sposobnost vidovitosti.
Donosi spontanost, impulsivnost,
nove ideje, oslobada od briga, stra-
ha od buducnosti i vezanosti za no-
vac i posed. PodstiCe procese 0z-
dravljenja. Cisti se svakih mesec
dana pod mlazom mlake vode a
potom ga treba izloziti delovanju
sunca dva do tri sata.

&) TURMALIN

(Crni) — Boja:

Crna, zele-

na, roze,

= Zuta, plava,

. e boje lube-

nice. Ima veliki spektar delovanja.
Posebno pozitivno utice na nervni
sistem, dovodi snaznu energiju u
sve organe i regeneriSe ih. Crni
turmalin Stiti nosioca od tudih nega-
tivnih uticaja. Oslobada psihicke
blokade. negativnu energiju,
zraCenje svih vrsta. Energetski se
€isti pod teku éom vodom i pored
hematita, a regeneriSe se na sun-
cu ili pored gorskog kristala.




TIGROVO
GVOZPE - Boja:
Zuto crvena sa
prugama hematita.
Odli¢can je cistac i
obnovitelj krvi, cir-
kulacije, toplote i energetske snage
Citavog organizma. Dobro deluje na
disajne organe, na prehlade, na je-
tru i bubrege. Pomaze materijaliza-
ciju ciljeva, jac¢a volju i uravnoteZzava
je sa viSim ja, jaca naSe biopolje i
podiZze raspoloZenje. PomaZe kod
psihomentalnih kriza i problema.
Cisti se pod vodom i puni na
suncu .

TURMALIN
Lubenica — Bo-
ja:  Zelenocrve-
na. Kombinacija
zelenog i crve-
nog turmalina
predstavlja “Superaktivator sréane
Cakre”, i povezuje je sa viSim ja, sa
ljubavlju, neznoS¢u i prijateljstvom.
Ovaj kamen daje strplienje i udi

takticnosti i diplomatiji. Umanjuje
deprediju i strah, podstice
unutradnju sigurnost. Donosi
ravnotezu, podmladuje, inspiriSe

kreativnost i usmerava ka nepretku i
obilju. Leci odi, srce, mouak i imuni
sistem. PodstiCe regeneraciju nera-
va, koriatan detoksikant. Cisti se
svakih 15-20 dana pod teku éom
vodom 5 min. a puni na suncu sat
vremena.

TIRKIZ — Boja:
Plava, zelena,
tirkizna. Ovo je
kamen koji Stiti i
koristi se kao
talisman. Kao
kamen ravnotezZe psihi daje snagu i
sigurnost. Pomaze obolelom grlu i
disajnim putevima. Jaca imunitet i
harmonizuje rad unutrasnjih organa,
jaa Zlezde, hrani miSi¢e i Zivce.
Cuva zube od karijesa i legi impo-
tenciju. Cisti je jednom mese €éno u
posudi sa hematitom a puni
pored gorskog kristala i bakarnih
nugeta. Osetljiv je na toplotu, sa-
pun i kiseline .

E€g

TURMALIN zele-
ni (Verdelit).. Bu-
di saosecanje,
blagost, strpljenje
i

osecajpripadanja.

Donosi ravnotezu
i radost. Podsti¢e strpljenje i otvore-

nost, inspiriSe kreativnost.
TransformiSe negativhu energiju u
pozitivnu i rasprSuje strahove.

Pomaze u donoSenju reSenja, us-
merava ka napretku i obilju. Preva-
zilazi probleme sa figurama oca.
PoboljSava san, ja¢a nervni sistem,
ledi o€i, srce, timus, mozak i imuni
sistem. Odli¢an je kao detoksikant.
Prazni se na 15 dana pod
tekuéom vodom a puni se na
suncu 1-2 sata .

VEZUVIJAN (Ido-
kras)- Boja: Smaragd-
nozelena, Zutozelena,
nebeskoplava, Zuta.
PomaZe oslobadanje
od predrasuda, stra-
hova, budi Zelju za no-
vim spoznajama. PomaZe procese
ozdravljenja, i dobro &isti organizam
od otrova. Cisti jetru, bubrege,
mokra¢nu beSiku. Aktivira bezvoljne
i napete ljude, Cisti i opusta duSu.
Razgraduje strah, bes i stvara
unutraSnju sigurnost, kreativnost.
Jaca gled na zubima i obnavlja ¢ulo
mirisa. Pobeduje depresiju, otvara
um i isti negativne misli tako da um
moze jasnije da funkcioniSe. Prazni
se jednom mese €éno pod mlakom
teku éom vodom a puni se nekoli-
ko sati uz gorski kristal ili na
suncu do dva sata.

TIGROVO OKO
(crveno ) — Boja:
Rdavocrvena do
smede sa zlatnim

prugama.
Podstice nasu
Zivotnu energiju i snagu, kao i mate-
rijalizaciju ideja. PomaZze kod
astme, donosi vitalnost i podstice
procese ozdravljenja. Opusta
gréeve tetiva, miSi¢a, zivaca. Jaca
kosti i zglobove. Na psihi¢kom nivou
suzbija strah i stvara dobro
raspolozenje. Cisti se pod
teku éom vodom 2 puta mese €no,
a puni pored hematita i gorskog
kristala

ZAD svetlo zut i
svetlo zelen, do
tamno zelene
boje, mutnog sja-
ja.. On nezno i
blago uspostavlja
hormonalni balans
u organizmu, aktivira imunitet. Leci
sve smetnje na bubrezima i
plu¢ima, Gisti krv od otrova. Pomaze
kod problema sa srcem i kostima.
ReguliSe visok krvni pritisak i meta-
bolizam. Nosiocu omoguc¢ava ostva-
renje duhovnih teznji. Energetski se
Cisti pod vodom, a regeneriSe u
posudi sa kamen €iéima ametista.
Ne voli sunce

TIGROVO

€948, oKkO - Boja
. ,‘ﬁ‘ .‘ Zlatnosmeda,
Qb h svilenastog sja-
5@3 {/ ja. Deluje anti-

depresivno,
pojacava Zivotnu energiju i volju. Uz
to podstiCe rad organa za varenje i
disanje, aktivira metabolizam. Do-
bro uti¢e na nervni sistem, smiruje
psihomentalni nivo, misli i ose¢anja.
Cisti se pod teku éom vodom i
pored hematita, a oporavlja pored
gorskog kristala ili na suncu




ZEOLIT — Boja:
Bezbojna, bela,
plava, zelena,
boje breskve.
: Sjajni providni
kamen izuzetnih sposobnosti ap-
sorbovanja otrova iz hrane i zemlje
kao i naSeg organizma. Prostor Cisti
od negativnih zraCenja iz zemlje i
svemira.pojatava nasSu otvorenost
za samoisceljenje. Pomaze
prevazilaZenje zavisnosti od Stetnih
materija - alkohola, duvana i droge.
Cisti se pod vodom, a puni na
suncu

PUSTINJSKA
RUZA - Pomaze
da se razgrade

samonametnuti
programi Kkoji su
predugo trajali. OtpuSta program i
pomaze pri pronalazenju
odgovaraju¢e zamene. MoZe da se
koristi za jacanje afirmacija svrhe.

ALABASTER
- egipatski
Promovise
prastanje
pomazuéi
odrzavanje
zrelosti i smirenosti za vreme stres-
nih stanja kao i praStanje drugih
prema nama. On ima moc¢
privlaenja stvari koje su nam po-
trebne i odbijanja onih koje nisu.
Alabaster priviaCi energiju ostalih
kamenova iz svoje okoline, asimilira
njihovu energiju i tako vam daje
kombinovanu energiju dva i viSe
kamenova. Vrlo je dobar u tretmanu
sréanih oboljenja, smanjuje
unutrasnji bes. U homeopatiji sluzi
za spravljanje puno razli¢itih lekova.
Od alabastera se prave ukrasni
predmeti, ornamenti, talismani, na-
kit, enterijeri itd. Osetljiv je na vlagu
i zato se ne Cisti uz pomoc¢ vode,
samo suvom neznom krpom.

ALEKSANDRIT
Boja mu je na
veStackom
svetlu crvena,
prozirna, stak-
lastog sjaja. Danju je zelen ili
ljubicast. Aleksandrit menja boju,
od meke zelene na suncu do
duboke crvene na svetlosti sveée il
na veStackom svetlu. Po svom sas-
tavu on je varijacia minerala
hrizoberila. lzuzetno interesovanje
duguje svojoj neverovatnoj lepoti i
¢injenici da je to jako redak mineral.
Delovanje aleksandrita je usmereno
na nervni sistem, regenerise nervni
sistem. Stiti od leukemije i ¢ira na
Zelucu, pomaze jetri, slezini i
pankreasu, jaca krvne sudove.
Cisti se mlakom vodom i pozZeljno
ga je odmah izneti na Sunce da se
napuni.

ALEKSANDRIT jaca metafizicke sposobnosti, volju, i
licni magnetizam. To je kamen dobrog predznaka koji
pomaZe u centriranju i doZivljavanju radosti.

Boja mu je na vestackom svetlu crvena, prozirna,
staklastog sjaja. Danju je zelen ili ljubicast.
Aleksandrit menja boju, od meke zelene na suncu do
duboke crvene na svetlosti svece ili na vestackom svetlu. Po svom sastavu
on je varijacija minerala hrizoberila. Aleksandrit je jedan od
najmisterioznijih, spiritualnih i veoma vaznih kristala na Zemlji. lzuzetno
interesovanje duguje svojoj neverovatnoj lepoti i ¢injenici da je to jako
redak mineral.

Delovanje aleksandrita je usmereno na nervni sistem, regenerise nervni
sistem. Stiti od leukemije i ¢ira na Zelucu, pomaze jetri, slezini i pankreasu,
ja€a krvne sudove. Aleksandrit jaca kreativnost i intuiciju. Dobar je za
otvaranje treceg oka. Obnavlja samopostovanje, dovodi sva tela u
ravnotezu. Oslobada napetost iz vratnog misSi¢a. Dobar je detoksinator.
Aleksandrit pomaZe u jacanju samopostovanja i smiruje bolesti centralnog
nervnog sistema.

Aleksandrit je povezan sa planetom Merkur zbog sposobnosti da menja
boju i svoje dualne prirode. Ovo je planeta koja se najbrze krece i pokazuje
nam koliko brzo mozemo da promenimo nase misli i koliko brzo misli pu-
tuju. Merkur se povezuje sa vazduhom, Blizancima i grlenom ¢akrom.
Merkur predstavlja mo¢ uma i sposobnost misljenja. Aleksandrit pojacava
komunikativnost, mentalnu jasno¢u, memoriju i percepciju. U meditaciji se
koristi da bi promovisao emocionalnu ravnotezu i doneo promenu, srecu i
uspeh.

Aleksandrit je koristan u prevladavanju nedostatka poverenja. Meditacija
sa ovim kamenom pomaze u identifikaciji ciljeva i planova.

On povezje spritualnu ljubav i centrirano sopstvo. U tarotu aleksandrit se
povezuje sa tarot kartom broj 6 — Ljubavnicima.

Aleksandrit se €isti mlakom vodom i poZeljno ga je odmah izneti na Sunce
da se napuni.




ONIKS prema grchkom mitu, nestashni Kupidon je
vrhom svoje strele odrezao nokte usnuloj Afroditi i rasuo
ih po plazhama shirom sveta. Videvshi to, parke/sudaje
su te nokte pretvorile u kamen kako ni jedan deo boz-
hanskog tela ne bi bio unishten. Oniks spada u
kalcedone, u ovu grupu spadaju josh i ahat, jaspis, sard i
meshavina sarda i oniksa - sardoniks. Od ahata se
razlikuje po tome shto su pruge ahata nepravilno zakrivljene, dok su kod
oniksa prilichno prave.

Oniks je od najranijih vremena farban u crno. Veoma chesto se i drugi
kalcedoni boje u crno i prodaju kao oniks. Neki neposhteni trgovci ce vam
ponuditi i bojeni kalcit, ali razlika izmedju ova dva minerala se odmah
mozhe uochiti. Dok je oniks chvrst kao staklo (shto po svom sastavu i
jeste), kalcit mozhete zagrebati noktom. | neke vrste mermera se prodaju
pod imenom oniks, ali su poroznije i osetljivije na kiseline.

Modi oniksa deluju na sve chakre. Lechi tugu u periodu zhalosti. U skladu
je sa Zemljinom energijom, uskladjuje Jin i Jang, ali ne reaguje dobro na
energetsko programiranje. Veruje se da shtiti od zmijskog otrova i ujeda
insekata. Pruzha zashtitu u konfliktnim trenucima. On je kamen
odbrambene magije.

Oniks se u mnogim mitovima spominje u vezi sa snom. Kazhe se da oniks
kroz snove mozhe pruzhiti uvid u buducnost. Spiritisti veruju da ce empate
i osobe sa izrazhenom intuicijom koje ga nose imati zastrashujuce snove,
ali da ce ih oniks shtititi. Ovakve nocne more mogu dovesti slabije osobe
do duboke melanholije ili depresije. Ako sanjate oniks najavljen vam je
srecan brak. Sportistima se preporuchuje da ga nose na lanchetu koje
dopire do pleksusa da bi uvecali snagu i izdrzhljivost. Pozitivno utiche na
kosti, koshtanu srzh, bolna stopala, zube, kosu, nokte i kozhu.

Ublazhava strahove i brige. Pruzha pozitivan stav, poboljshava
koncentraciju i posvecenost. Umanjuje seksualnu napetost i brachne
nesuglasice. Mozhe imati i negativne efekte u vidu nocnih mora, depresije
i gubitaka u pravnim raspravama.

KORAL prema grchkoj legendi, koral je nastao od
odrubljene glave gorgone Meduze. Ima bogatu religijsku

‘ istoriju. U hrishcanstvu je cela koralna grana smatrana za
amaijliju protiv zlih chini i neretko je slikana iznad
Bogorodice.

Koral uskladjuje svet flore, faune i minerala. Simbol je
utrobe. Dugo se verovalo da mozhe zaustaviti krvavljenje, da shtiti od zlih
duhova i da upozorava na uragan (!?!). Danas se smatra da umanjuje
strahove i napetost i da unapredjuje zajednichki zhivot. Veoma je popula-
ran kao poklon za decu, a za mlade devojke je pravi izbor za prvi komad
nakita.

Istice ten i najlepshe izgleda na preplanuloj kozhi. Idealan ukras za leto.
Korali su ostaci skeleta koralnih polipa, bica koja zhive u kolonijama i grade
granolike oblike (slichno kefiru). Visokokvalitetan koral je ravhomerno
obojen, bez fleka i pukotina. Takvi korali su retki i skupi. Zbog poroznosti ih
je lako ofarbati. Chesto se premazuju i bojenim voskom kako bi im se po-
pravila boja, zamaskirale naprsline i dodala zashtita. Vekovima je imitiran
porcelanom, staklom, bojenom kosti, "biljnom slonovachom" (vrsta koko-
sovog oraha), plastikom i gipsom.

lako izraz 'koralna' oznachava nijansu crvene boje, koral se javlja i u beloj,
ruzhichastoj (kozha andjela), crnoj, plavoj i zlatastoj. Crveni, beli, plavi i
ruzhichasti su sachinjeni od calcijum karbonata, a crni i zlatasti od konki-
olina. Najtrazheniji su crveni, crni i ruzhichasti.

Mogu ih oshtetiti vruca voda, jaka suncheva svetlost, parfemi, kiseline i
sredstva na bazi amonijaka. Za chishcenje treba koristiti maslinovo ulje ili
navlazhenu meku krpu.



OBSIDIJAN sli¢niji je granitu od koga nastaje nego gors-
kom kristalu zato Sto se lava i istopljeni granat hlade
prebrzo da bi se stvorili kristali. Tvrdi je od prozorskog
stakla, ali je krt i jak ga udarac moze polomiti.

Suze Apaca na jakom svetlu moze delovati prozirno i mogu
se videti trake raznih nijansi tamno sive do crne. Potpuno crn obsidijan se
zove suze Apaca, crveno-sivo-crni ili crveno-crni je mahagoni obsidijan, a
crni sa svetlo sivim flekicama se naziva pahulji¢astim obsidijanom. Moze
biti joS i sivi tamno zelen. Retko se nalaze primerci koji imaju macje oko il
koji se prelivaju u bojama duge i oni se nazivaju Dugom.

Ovo je kamen za usredsredivanje. Drzite ga u rukama ili stopala stavite na
dva oblutka kada ne moZete da se smirite ili fokusirate. Dovodi fizicki
Zivot u red. Efikasan je i kao zastitni kamen. Belu svecu treba okruziti sa
Cetiri vrha strele od obsidijana okrenuta ka spolja. Ovo stvara jaku energiju
koja Stiti prostor u kome je postavljena.

Povezuje se i sa Boginjom - simbolizuje matericu i podsvest. Sfere obsidi-
jana se koriste kao kristalne kugle - nekim ljudima crnilo ovih kugli
olaksava pristup nesvesnom i podsvesnom. Treba da ga nose nezne i
"meke" osobe - zastiti¢e ih od zloupotreba.Cisti otrove iz jetre. Apsorbuje
negativnu energiju. Umanjuje stres. Pahulji¢asti izoStrava vizije i
simbolizuje Zivotne kontraste.

CRVENI JASPIS - zovu ga kamenom snage, jer uliva mocnu
energiju i nosiocu brzo vraca vitalnost. On je neprovidan, ali
sjajne crvene boje, od svetle do bordo. Na psihickom nivou
pomaze prizemljenje, materijalizaciju ideja, a na fizickom
zaustavlja krvarenja i pojacava cirkulaciju, zagreva hladne

sake i stopala, aktivira energiju na svim nivoima. Poboljsava imunitet,
podstice rad organa, zlezda i krvotok.
Cisti se vodom, a puni u zemlji, pored gorskog kristala.

Crvem g

HEMATIT ovaj gvozdeni kamen srebrnog sjaja oslobadja
prostor i drugo kamenje od magnetskih blokada i losih uti-
caja, a korisnika cuva od bolesti krvotoka i limfnog
sistema. Zaustavlja krvarenja, ozivljava krvotok i celije or-
gana, obezbedjuje organizmu gvozdje. Na psihickom planu
pomaze materijalizaciju ideja, pruza nam zivahnost i radost. Takodje se
veruje da stabilizuje emocije, smiruje um i oslobadja stresa. Donosi chvrst,
miran san.
Cisti se energetski i puni pored gorskog kristala.

AVENTURIN (zeleni)
2 Mutno zeleni kamen, sa srebrnim tackicama, stakleno sjajan.
. Zeleni pomaze kod problema pluca i srca, kao i koznih
infekcija. Sprecava opadanje kose, regulise reumatske
bolesti i alergije. Na psihickom nivou unosi mir i vedrinu,
spremnost na promene.
Aventurin energetski cistimo pod vodom, a punimo na suncu.

CITRIN

Sjajni zuti providni kristal koji snazno provodi
toplu svetlosnu energiju.

Nosiocu jaca volju, mentalne sposobnosti,
podstice imunitet i metabolizam. Posto
najvise utice na predeo suncanog pleksusa i trbusnih organa, koristi za sve
bolesti u tom delu organizma. Uz to deluje antidepresivno, podize
raspolozenje i unosi harmoniju u nas zivot.

Cisti ga tekuca voda, a regenerise se uz ametist i hematit.

Kada se izlozi radijaciji postaje tamno braon. Kao i ametist, treba ga drzati
dalje od od jakog svetla i visokih temperatura koje mu mogu trajno
promeniti boju.




ROZEN KVARC Ruzicasti kvarc je olaksava emotivne
probleme i leci srce. On je kamen bezuslovne ljubavi koji
otvara Cakru srca za sve vrste ljubavi — prema sebi, prema
prodici, platonsku ljubav i romanti¢nu ljubav. Od najranijih
vremena je koris¢en za ljubavne ¢ini. Pomaze u trenucima
emocionalnog stresa (razvod, gubitak bliske osobe, otkaz). Pomaze i pri
otklanjanju ljubavnih boli. StimuliSe centre za ljubav i donosi mir i vernost
u ljubavne veze. Oslobada emocionalnog tereta, ublaZava negativna
osecanja i smiruje burne strasti, a sve to nas priprema za ljubav. Donosi
blagost, saoseéanje, ljubaznost, tolerantnost i oprastanje. Podize
samopouzdanje i oseéanje vrednosti. Veruje se da ublazava negativnu
energiju, umiruje i podmladuje telo i duh. Treba ga nositi u trenucima
napetosti i rastrzanosti. Poklonjeni rozenkvarc moze biti i simbol
prijateljstva. Koristi se za kardiovaskularni sistem, plodnost, protiv
glavobolje, migrena, bolesti bubrega, seksualne nemoci i ORL problema.
Olaksava postizanje Zeljene tezine. Deluje zastitno tokom trudnoce i
porodaja. PoboljSava mentalnu disciplinu, odgovornost, olakSava medita-
ciju i donosi dusevni mir.

Stiti od stetnih zracenja u prostoru, posebno tehnickih uredjaja, npr.
kompjutera. Pomaze kod slabosti organizma, umora, niskog pritiska,
emotivnih i mentalnih problema. Budi u nama zivotnu radost i neznu lju-
bav. Isijava ruzicastu svetlost, providan je i sjajan.

Vladajuéa planeta mu je Venera pa se preporucuje Bikovima, a njegove
vibracije odgovaraju broju 4.

Ne sme da se drzi na suncu jer bledi, a osvezava se pod mlazom vode i
pored ametista.

GORSKI KRISTAL, KVARC providni kvarc je univerzalan
kamen za energetsko ciscenje svih nivoa, od fizickog pros-
tora u kome boravimo, preko naseg fizickog tela, svih or-
gana, do emotivnog i mentalnog nivoa.

Otklanja blokade, pretvara negativnu energiju u pozitivnu,
jaca celi organizam. Pojacava dejstvo svih ostalih kristala.
Nosi u sebi belu svetlost, odnosno propusta sve boje duge kada je provi-
dan, cist i blistavo sjajan.

Kada se energetski zaprlja cistite ga vodom. Sunce mu vraca snagu.

Lako se programira. Njegova kristalna struktura donosi ravnotezu ljuds-
kom telu. Veruje se da odnosi bol i pojacava lekovitu energiju. Koristi se za
le¢enje gréev, dijareje, vrtoglavice, glavobolje, bolesti bubrega i kod
izloZenosti radijaciji. Podize samopouzdanje, ublazava traume iz detinjstva.
UravnoteZzava haoti¢na osedanja, povecava emocionalnu energiju i
podstice na akciju. PoboljSava intuiciju i introspekciju. Pomaze da se
izbegne samosazaljenje. OlakSava postizanje maksimuma energije i
olaksava meditaciju. Dobar je za sve Cakre, ali je najdelotvorniji na prvoj i
drugoj. Poboljsava mentalne funkcije i otvara duh za komunikaciju. Ako se
stavi pod jastuk moze olaksati komunikaciju kroz snove.

LAPIS LAZULI

Tamno plavi kristal sa zlatnim tackicama, neprovidan, kao
ta-mna zvezdana noc.

Pomaze jasnocu uvida u univerzalno znanje, nosiocu daje
hrabrost i stiti ga od negativnih uticaja tudjih losih misli.
Leci visok krvni pritisak, povisenu temperaturu, razna zapaljenja, grceve,
glavobolju. Ovo je kamen za osobe rodene u decembru, za Vage i
planetarni je kamen Jarceva.

Treba ga cuvati od velike toplote i hemijskih sredstava. Mekan je i lako se
moZe izgrebati, ali mu boja neée izbledeti na svetlu i otporan je na
atmosferske gasove. Voda ga takode moze ostetiti te je bolje Cistiti ga sa-
mo mekom suvom krpom.Cisti ga hemetit, a oporavlja se pored gorskog
kristala.



AMETIST - znaci "bez pijanstva", prema gr-
chkoj mitologiji, Dionisa, boga vina i zabave,
uvredio je obichan smrtnik. Dionis se zakleo
- da ce se osvetiti prvom smrtniku na kog bude
naishao. Stvorio je besne tigrove koji ce ostvariti njegovu pretnju i tada se
pojavila prelepa devojka, Ametist. Ona je ishla do svetilishta boginje
Artemide. Kada je Artemida videla da je devojka u opasnosti pretvorila ju
je u statuu od biljura (chistog kvarca) da bi je spasla od oshtrih tigrovih
kandzhi. Kada je video prelepu statuu Dionis je u znak kajanja proplakao
suze od vina koje su obojile biljur u ljubichasto i stvorile kamen kakav da-
nas znamo. ametist je spominjan kao kamen koji odgoni bes, donosi unu-
trashnji mir i sigurno shtiti od svih vrsta charolija. Prihvatila ga katolichka
crkva chiji biskupi i dan danas nose prsten sa ametistom na levoj ruci i taj
prsten vernici celivaju.

Sjajan providan ljubicasti, vrlo cenjen kamen.

Ametist se od davnina koristio za isceljivanje glavobolje, mamurluka,
slabije memorije i za razvoj mentalnih sposobnosti.

Njegova svetlost smiruje, opusta i obezbedjuje nosiocu jasnije misli, bolju
koncentraciju i potpunu unutrasnju harmoniju. Pripisuju mu i moc
budjenja vidovitosti. Osim toga, odli¢an je i za eliminisanje straha.

Cistite ga u slanoj vodi, ali ga ne izlazite suncu.

MESECEV KAMEN
e Zuckasto drap, plavicast ili mlecno beo do
oranz, providno mutnog sjaja, ovaj kamen

izuzetno podstice zensku energiju i intuiciju.
Ovo je kamen osoba rodenih u junu. On
trazi da bude nosSen i to na vidljivom mestu kako bi Sto vise doSao do
izrazaja, a to se lako postize jednostavnom ogrlicom od okruglih perli u
kombinaciji sa malom crnom haljinom.

Regulise rad hormona, metabolizam, sve probleme u vezi sa seksualnoscu
i polnim organima.

Nakon svake upotrebe cisti se pod vodom a zatim pored hematita, a
najbolje se regenerise na mesecini, posebno kad je pun mesec.

moZe biti i zonalni. Neproziran je, amorfan i

porozan, svilenog sjaja.
Otklanja bol. PomazZe i protiv reume ako se pri¢vrsti na bolno mesto.
Veoma je bitno C(istiti ga posle svake seanse, ali nikako vodom.
Prociséava probavni trakt i uravnotezava nivo Secera u krvi. Potpomaze
regeneraciju tkiva. Ojacava srce i krvotok. Poboljsava san.
Veruje se da ¢e se, kada je noSen, raspasti u komadi¢e da bi upozorio na
opasnhost osobu koja ga nosi. Deluje zastitno, narocito prema deci.
Usmerava moc¢i ka magijskim ciljevima. Nazivaju ga i trgovackim
kamenom. Mali komadi postavljeni u uglove poslovnog prostora ili u kasu
privlace musterije. NoSen na poslovnim sastancima povecava mogucénost
sklapanja dobrih poslova.
svilenog sjaja.
Leci negativne emocije, srcane i kostane probleme. Pojacava rad slezine,
jetre i pankreasa. Svojim isceljujucim vibracijama posebno budi snaznu
nesebicnu ljubav koja leci nas i druge.
Kada se stalno nosi treba ga sto cesce cistiti u posudi sa kristalcicima
hematita. Ako izgubi sjaj znaci da je izgubio snagu, pa ga stavite uz kvarc
da je povrati.
Malo upozorenje - malahit u periodu privikavanja povishava krvni pritisak.
U tom periodu treba izbegavati javne nastupe ili ispite - imacete utisak da
ce srce da vam iskochi iz grudi, a o osecanju muchnine da ne govorim (kao
veoma, veoma pojachana trema). Za razliku od staklastih minerala, mala-
hit ne treba nositi na kozhi 24 sata dnevno zbog ptencijalno opasnog
sadrzhaja bakra. Nosite ga ili samo danju ili samo za vreme spavanja.
Takodje treba izbegavati kupanje sa ovim kamenom zato shto ga voda fi-
zichki oshtecuje (mozhda i energetski - ne znam, ne zhelim da rizikujem).

4 MALAHIT - Javlja se u svim nijansama zelene
boje — od trava zelene do skoro crne. Najcesée
' ima naizmenicne pruge svetle i tamne boje, ali



AHAT - ojacava telo i uskladuje vezu tela sa zemljom.
Povecava energiju. PoboljSava sve vrste leCenja tako Sto
uskladuje sve cakre lecenog. Koristan je kod problema sa
zubima i desnima, stomakom, fizicCkom izdrzljivoséu i
nesanicom.

U zavisnosti od boje moze se koristiti za bilo koju ¢akru. lzoStrava vid i
prosvetljuje um.

Ahati su minerali najbogatiji varijetetima.

Prugasti su snazhni zashtitinici. Povecavaju snagu osobe koja ih nosi ili
pruzhaju zashtitu osetljivim osobama. Pomazhe onima kojima je potrebno
vishe hrabrosti ili energije da se suoche sa stresom.

Crno-beli su najslichniji oniksu. Chuvaju od fizichkih opasnosti.

Bocvana ahat pruzha zashtitu preosetljivim osobama. Jacha seksualnu
energiju i ublazhava bol izazvan usamljenoshcu. Oslobadja potisnuta
osecanja. Ojachava imuni system.

Dendritski (pejzazhni) ahati imaju share koje podsecaju na drvece ili pa-
prat. Ove share mogu nastati usled prisustva mangana i jona gvozhdja ili
zaista predstavljaju biljke, pesak, zamlju zarobljene u kamenu poput
insekata u cilibaru. Ponekada ovu sharu stvara drugi mineral srastao sa
ahatom. Ponekada ahat pochne da zamenjuje organski materijal fosilizo-
vanog drveta ili zhivotinje i tada dobijamo ahatizovano drvo (najpoznatije
nalazishte je Okamenjena shuma u Arizoni), turitela ahat (ahatizovani os-
taci turitela shkoljki) i petoski ahat (ahatizovan koral). Dendritski ahati su
snazhni zashtitnici na putovanjima. Treba ih nositi u dzhepu ili u ruchnom
prtljagu ukoliko se putuje avionom.

Mahovinasti ahat (moka kamen) je bezbojan, beo ili siv sa zelenim shara-
ma koje podsecaju na mahovinu. Otvara sedum i shestu chakru i povezuje
duhovno sa fizichkim. Shtiti auru i neutralishe strahove. Otvara um i Bice
za nove ideje. Dobar je za meditaciju void um u astralnu dimenziju i
proshiruje svest. Olakshava oslobadjanje emocija, pojachava kreativnu vi-
zualizaciju, poverenje i snagu za fizichki zhivot. Stimulishe ljubav na svim
nivoima. Ovo je i talisman bashtovana jer povecava plodnost biljaka i
obezbedjuje bogatu letinu ili zdrave cvetove.

Pero ahat je najcheshce bezbojan sa zlatnim inkluzijama koje podsecaju na
pera. Pospeshuje kreativnu vizualizaciju.

"Chipkasti" ahati imaju pruge koje podsecaju na chipku. Oslobadjaju od

depresije i ochaja. Njihova energija kruzhi. Oni ne shtite vec ohrabruju i
pruzhaju podrshku.

Ruzhichasti doprinosi sreci poboljshavanjem odnosa sa drugim ljudima.
Beli donosi optimizam i uzvishava misli.

Plavi je zbog plave osnove i belih "oblachica" podseca na Zemlju posma-
tranu iz svemira. Ovaj nezhan kamen umiruje osecanja i misli. Potpomazhe
lakshe dostizanje vishih duhovnih ravni. Aktivira petu chakru. Razvija intui-
ciju i moc spoznaje. Smatra se kamenom komunikacije. Koristi se prilikom
lechenja mucavice i drugih problema sa govorom. Koristi se i za lechenje
artritisa, glavobolje i problema sa kostima. Ovaj kamen odgovara Ribama.
Osoba koja nosi prsten sa ahatom je, zasti¢ena od raznih nezgoda i
obezbeden joj je dug Zivot. U drugim tradicijama se verovalo da leci od
uboda skorpije, ujeda zmije, da umiruje um, sprecava zaraze, smiruje
grmljavinu, donosi recitost, obezbeduje milost nadredenog i donosi
pobedu nad neprijateljem

Ovaj kamen svilenog sjaja se pojavljuje u razlicitim bojama, od svetle,
belicaste, preko zute, ruzicaste, plave ili zelene. Karakterisu ga
koncentricne pruge, svetlije ili tamnije nijanse.

Sluzi za olaksavanje bolova bilo kog porekla. Zuti deluje antidepresivno, a
zeleni smiruje disajne i srcane smetnje. Plavi ahat olaksava probleme sa
grlom, dok ruzizasti ublazavaju ljubavne teskoce.

Voda ga cisti, dok ga sunce osvezava energijom.

TIRKIZ
. 0“ Intenzivno plave do zelenkaste, neprozirne
Q boje, vostanog sjaja, ovaj kamen je od davnina
2 cenjen kao donosilac srece.

Smiruje strahove, razna zapaljenja, podstice
imunitet. Posebno dobro deluje kod svih problema vezanih za grlo, a sa-
mim tim jaca veru i samopouzdanje. Na psihickom nivou uliva sigurnost,
snaznu volju i istrajnost. Pomaze kod bolesti disajnih puteva. Jaca
imuninet i dovodi u sklad rad organa; jaca zljezde i krvotok, hrani misice i
zivce i odrzava ih gipkim. Cuva zube i vilicu od karijesa i paradentoze. Leci
impotenciju. Psihi daje snagu i sigurnost.

Cisti se pored bakra i hematita, a regenerise pored gorskog kristala.



TURMALIN moze biti ruzicast, zelen, plav, crn, cak i
visebojan u slojevima, stakleno je sjajan, ima veliki
spektar delovanja.

Crni turmalin jac¢a rad emocija. Odbija i stiti od nega-
tivne energije, narocito od osetljivih osoba. Neutrali-
zuje strah, ogorcenje, nervozu, opsesivnost, blokira-
nu energiju unutrasnjih organa ili kicme, toksine, konstipaciju (zatvor).
Posebno pozitivno utice na nervni sistem, dovodi snaznu energiju u sve
organe i regenerise ih. Crni turmalin stiti nosioca od tudjih negativnih uti-
caja.

Energetski se cisti pod tekucom vodom i pored hematita, a regenerise se
na suncu i pored gorskog kristala.

JANTAR, ¢ilibar, amber smiruje nervnu napetost.
Mozhe razvedriti negativno nastrojene i ohrabriti vas da
ne shvatate zhivot preozbiljno. Unapredjuje vernost u
vezama. Kao kamen za "samolechenje", cilibar usmerava
emocije ka jasnijem pogledu na svet i preuzimanju odgo-
vornosti za sopstvene postupke. Odlichan je i za ublazhavanje post-
operativnog stresa

ZAD od svetlo zute i svetlo zelene, do tamno zelene boje,
mutnog sjaja, poznat je i cenjen poludragi kamen. On
nezno i blago uspostavlja hormonalni balans u organizmu,
aktivira imunitet. Leci sve smetnje na bubrezima i pluci-
ma, cisti krv od otrova. Zad je kamen za osobe rodene u
martu, ali i za osobe rodene u znaku Device. Hiljadama

godina simboliSe ljubav, vrlinu kao i statusni simbol.

Pomaze kod problema sa srcem i kostima. Nosiocu omogucava ostvarenje

duhovnih tezniji.

Energetski se cisti pod vodom, a regenerise u posudi sa kamencicima

ametista. Ne voli sunce.

KARNEOL sjajni narandzasti kamen sa tamni-jim prugama.
Pojacava vitalnost, zivotnu ene-rgiju, seksualnost, aktivira
krvotok, cirkulaciju, regenerise krv. Regulise pritisak, sni-
zava secer u krvi. Na psihomentalnom planu budi zivah-
nost, radost, preduzimljivost.

Tekucom vodom se cisti, a puni se energijom na suncu
Karneol je proziran crveni varijetet kalcedona. Naziva se josh i (ahat)
karneol, (ahat) korneol, sadoin, kamen iz Meke i ahat golubje krvi. Ime
duguje svojoj boji koja varira od narandzhasto crvene do narandzhasto
braon, a ljude je najvishe podsecala na boju mesa (lat. carne - meso). Boju
mu daje gvozhdje.

Na iskopavanju u Uru arheolozi su nashli grobnicu sumerske princeze iz
treceg milenijuma pre nove ere, Pu-Abi. Njena odeca je, izmedju ostalog,
ukrashena karneolom. Staroegipatske grobnice su pune nakita od karneola
zbog njihovog verovanja u moc ovog kamena u zagrobnom zhivotu. Po nji-
hovom verovanju, amuleti od karneola su pomagali dushi da predje u
sledeci svet. Boginja Izida je shtitila mrtve upravo ovakvim amuletom (Tet)
u prolasku kroz zagrobni zhivot. Egipcani su toliko poshtovali ovaj kamen
da je on jedan od tri najcheshce korishcena kamena u egipatskoj istoriji
(peostala dva su lapis lazulii tirkiz).

| u Evropi je karneol bio vazhan symbol. Stari Grci i Rmljani su ga koristili za
pechatno prstenje, kameje i geme. Gete mu je pripisivao moc zashtite od
zlai verovao je da donosi nadu, utehu i srecu.

Kristaloterapeuti propisuju noshenje karneola ljudima koji imaju
problema sa spavanjem. Karneol smiruje i ublazhava napetost. Hladna
glava i miran um ce lako prevazici nesanicu. Donosi odgovore na vazhna
pitanja kroz snove. Ako sanjate karneol to znachi da vam predstoji
nezanemarljiv problem u zhivotu.

Poznat je kao kamen velike duhovnosti. Veruje se da je lekovit sa
chudesnim mocima za lechenje psihichkih i fizichkih problema. Ublazhava
strahove u vezi sa smrcu i ponovnim rodjenjem. Donosi mir u trenucima
promene. Takodje mu se pripisuje moc uvecanja i isticanja talenata osobe



koja ga nosi. Preporuchuje se bojazhljivim ljudima kojima je potreban
podstrek i motivacija jer uvecava samopouzdanje.

Medju New agerima se veruje da mozhe zashtititi od telepatkih 'upada' ili
zlih i zavidnih ljudi. Drugi veruju da pruzha uvid u prethodne zhivote.
Pripisuje mu se moc ispunjavanja zhelja ako se nosi blizu srca, a Devicama
obezbedjuje uspeh u bilo kom poslu. Kazhu id a uchi osobu da se
usredsredi na sadashnjost u trenucima u kojima su potrebne da sve snage
za uspeh u zadatku. Na duzhe staze podstiche ambiciju i elan i podseca na
ciljeve koji tek predstoje.

Ovo je kamen za drugu chakru. Ovaj deo tela je centar kreativnih i
seksualnih energija, ali se povezuje is a pet fizichkih chula. Kada se ove
energije oslobode i pochnu da slobodno cirkulishu osoba pochinje da vishe
ceni svoje telo, ostvaruje bolju vezu sa prijateljima. i ljubavnicima i
smanjuje se osecaj krivice.

Utiche na zdravlje donjeg stomaka. Koristi se protiv mpotencije,
menstrualnih bolova i neplodnosti. Takodje se koristi u lechenju
neuralgije, reume, astme, dermatoloshkih problema i problema sa krvnom
slikom. Veoma je efikasan u lechenju akni i psorijaze. Zaustavlja krvarenje.
Karneol neguje i ozhivljava celo bice darujuci optimizam i zhivotnu radost.
Narandzhasti zrak koji karneol nosi duboko opushta um, osecanja i fizichke
celije kako bi se oslobodili nesklada i oboljenja. Da bi se celije odredjenog
organa oslobodile disharmonije, toksina ili bolesti karneol treba staviti na
deo kozhe koji prekriva mesto na kome se taj organ nalazi. Treba pokriti
celu povrshinu iznad organa. Zatim treba pustiti da suncheva svetlost ob-
asjava to mesto oko pola sata dnevno. Shto dublje zhelite da utichete na
organ to vishe karneola treba koristiti. Za prochishcenje celog organizma
ga treba nositi oko vrata.

HRIZOPRAS najfiniji je boje zelene jabuke, ali moZe biti i
duboko zelen. Moze biti i proziran i neproziran, a boja mu
bledi na suncu i visokim temperaturama. Izbledelim ko-
madima se boja vraéa drzanjem u vlaznom pamuku, vlaz-
noj zemlji ili, jednostavno, tuSiranjem. Lako ga je
pomesati sa carskim Zadom.

Zbog retkosti kvalitetnog materijala, a pre otkrica nalazista u Australiji
trgovci su bojili gorski kristal i druge kalcedone u zeleno potapanjem u
rastvor nikl sulfata. Prevara se moze otkriti lako posto ovako bojeno
kamenje ne bledi na visokim temperaturama.

Ovo je kamen za dobro raspoloZenje. Ublazava ljubavnu bol i oseéaj
usamljenosti. Oslobada negativnih misli i time donosi radost. Takode
oslobada pohlepe, zavisti, sebic¢luka, napetosti i stresa. Nosi se za
elokvenciju, uspeh u novim poduhvatima i za privlacenje novih
prijateljstava. Istice neotkrivene talente. Treba nositi mali komad hrizopra-
sa da bi se privukao novac. OlakSava introspekciju. Donosi bogatstvo i
poslovne uspehe. Otklanja kompleks nize vrednosti.

Koristi se u lecenju problema sa vidom i ofima. PomaZe kod lecenja
steriliteta oba pola, a preporucuje se i kod kostobolje i mentalnih
poremedaja. Aktivira, otvara i ojacava ¢akru srca.

SUNCEV KAMEN, pustinjski pesak, gold
stone..

Kamen za Il ¢akru i znak: Lav, Strelac.
NarandZasto smed kamen sa zlatnim
tackicama, porcelanskog sjaja.

Snazno podstice Zivotnu energiju, radost i volju. PomaZze kod kostanih
bolesti i reume. Leci i disajne probleme, kao $to je astma.

Energetski se Cisti pod tekuéom vodom, a posebno voli da bude na suncu
koje ga regenerise.




OPAL posebna karakteristika opala je njegov mlije¢no-

plavkasti ili biserni (vostani) izgled povrsine i njegove razne

boje koje mogu biti promjenjive, ovisno od kuta proma-

tranja. Opal uvijek u sebi sadrzi 3-30% vode. Tijekom

vremena postoji mogucnost da kamen izgubi tekucinu,
pukne i izgubi opalne vizualne osobine povrSine. Zbog toga se ne
preporuca njegovo izlaganje toplini. Opal je takoder neotporan na kiseline
i razne kemikalije te treba izbjegavati kontakt sa sapunom i parfemima.
Neke vrste opala ubrajaju se u poludrago kamenje. Opal navodno ima
izuzetno negativno djelovanje. Taj kamen koji se sjaji u svim bojama kod
brojnih ljudi izaziva strah, a tvrdi se da je u tim bojama Bog ovjekovjecio
sedam smrtnih grijeha! Opal je kamen ¢ija je energija pojacana u oktobru
zato donosi sreéu rodenima u tom mesecu.

GRANAT je januarski kamen, s kojim u povezane brojne
lege-nde i obicaji. Prema hris¢anskoj tradiciji, gra-nat
crvene boje osvetlja-vao je put Noi za vreme Potopa, a
prema Kuranu granat osvetljuje Cetvrti raj muslimana.
W Za razliku od drugog kamenja, granat ima i zastitne i
Stetne osobine. Egipcani su verovali da je granat antio-
trov za zmijski ujed i trovanje hranom, a krstasi su granat ugradivali u ok-
neki azijski narodi stavljali su granat u metke, verujuci da ¢e razorna mo¢
ovog kamena napraviti gore rane neprijatelju.
Samo savrSeno seceno i ispolirano kamenje, najsjajnije moguce, koristi se
za lecenje. On, navodno, greje emotivno i fizicki i pomaze leCenje artritisa,
promrzlina ili paralize. Takode pomaZe oporavak od iscrpljenosti, vrsi
detoksikaciju organizma i jaca misice, bubrege i krv. Tvrdi se i da stimulise
Zivotnu energiju i seksualnost, hormonsku ravnotezu, plodnost. Kazu da je
ovaj kamen simbol iskrenosti i vernosti i da svom nosiocu daje sposobnost
gledanja u mraku.
Ovaj poludragi kamen se javlja u viSe boja, a njegova braonkasto-crvena
varijanta bila je veoma moderna u 18. i 19. veku. lzgleda da je granat ime
dobio po latinskom nazivu za nar "granatum" zbog svoje sli¢nosti s bojom i
oblikom semenki nara.

AKVAMARIN je kamen hrabrosti i
mira, pojacava intelektualno
rezonovanje, pomaze pri procesu
ucenja, produbljuje ljubav i
partnerske odnose. Akvamarin je
svetlo plava do plavo zelena varijanta

berila, staklastog sjaja.

Akvamarin ima boju vode koja daje Zivot, ovaj kamen je povezan sa
okeanom, pomaze nam da stupimo u kontakt sa prirodnim duhovima mo-
ra. On se bori sa silama tame i privlaéi naklonost duhova svetla. Pomorci
nose talismane od akvamarina zbog sigurnosti protiv utapanja. Prema
legendi, nastao je u kovcegu sa blagom sirena. Oduvek se smatra sre¢anim
kamenom za mornare. Koristi se kao talisman za putovanja i krstarenja.
Aktivira i Cdisti grlenu cakru, razvija covecnost, izoStrava intuiciju,
omogucava jasno videnje. To je kamen za meditaciju i u meditaciji priziva
visoke nivoe svesti.

Akvamarin leci grlo, disajne puteve, bronhitis, natecene Zlezde, pluéne
bolesti. Povoljno deluje na Zivce, stithu i limfne Zlezde, sprecava
zakrecenje arterija i senilnost. Dobar je u borbi protiv depresije, jaca
samosvest.

U duzim brakovima produbljuje ljubav i partnerske odnose. Akvamarin je
nezan kristal koji dobro Cisti auru.

Ovaj kamen poboljsava komunikacione sposobnosti, sa drugima i sa sa-
mim sobom. Takode pomaZze harmonizaciju sa duhovnim nivoima svesti.
Podstice ideal humanosti i pomaganje razvoja ¢ovecanstva. Svog nosioca
¢ini bezbriznim i kreativnim.Akvamarin daje snagu da budete odgovorni
prema sopstvenom biéu. pomaZze da se drzite svojih ciljeva i ideala,
garantuje uspeh u poslu.Poja¢ava samopouzdanje, oseéaj svrhe, mir, ko-
munikaciju, samosvest. Umiruje um i procis¢ava



SAFIR - plavi safir je najbolji za osobe koje vode
uravnotezen zivot, odgovorne su i energicne, otvorene za
nove ideje i uticaje. Verenicki prsten Ledi Di bio je s plavim
safirom. Fensi safiri su simbol individualizma i savrSen su
izbor za Zene koje vole dragulje jedinstvenih boja.

Postoji i narandzasta varijanta safira sa ruzicastim
prelivima, koju zovu "Padparadsa", sto znaci "lotosov cvet". Drugi raritet
su zvezdani safiri. To su dragulji oblikovani u polukupolu u kojima se javlja
svetlost zvezdastog oblika i koja kao da izvodi magican ples duz povrsine
kamena kako se safir pomera.

Posto safir prelama Sest zraka svetlosti, a Sest je broj Venere, ovaj dragi
kamen je nekad bio ljubavna amajlija. Za njega takode kaze da menja boju
ili odbija da sija kad ga nosi preljubnik. Safir je navodno i protivotrov, zaus-
tavlja krvarenje i leci bolesti ociju. Veruje se da je toliko moéan da stiti
svog vlasnika ¢ak i kad ga proda. Stiti od bolesti

TIGROVO OKO objedinjuje zemlju
(braon) i sunce (zlatno), odnosno
telo i duh. PomaZe nam da u ovom
svetu pet cula lakSe primimo
informacije iz sveta duhova. Ono
predstavlia  kamen  opazZanja.

Njegov izgled se stalno menja podsecajudi nas da je i Zivot pun promena.
Ovo moZe da nam pomogne da prihvatimo sebe, ostavimo proslost i hra-
bro se okrenemo buduénosti.

Ovo je zastitni kamen koji otklanja negativnu energiju haoti¢nog sveta u
kome Zivimo. Njegove neZne vibracija deluju umiruju¢e. Pomaze nam da
sagledamo vedu sliku, da je razumemo i delamo inteligentno.

Koristi se u leCenju probavnog trakta, narocito Cireva. PoboljSava opste
zdravstveno stanje i moze vas izleciti od kokosijeg slepila.

Turmalin je dragi kamen koji se javlja u
jedinstvenom sjaju boja. Prema staroj
egipatskoj legendi, to je zbog toga sto je
na dugom putu od Zemlje ka Suncu tur-
malin putovao duz duge. Usput je poku-
pio sve njene boje, zbog cega se danas
zove dugin dragulj.

Ime turmalin nastalo je iz "tura mali", Sto
na jeziku singa znaci "kamen pomesanih boja". Turmalin moze biti Zut,
plav, crven, zelen, roze, providanO Cesto se u jednom kamenu vide dve i
viSe boja i on se ceni upravo zbog svoje visebojnosti. Ima turmalina koji
menjaju boju s obzirom na to da li ih gledate na dnevnom ili veStackom
svetlu. TeSko da ¢ete nadi dva identi¢na primerka turmalina, on se javlja u
mnogo vidova i zato je odli¢an za sva raspoloZenja i temperamente. Zato
ne iznenaduje da su mu jo$ od davnina pridavana magi¢na svojstva. Tur-
malin navodno ima posebno jak uticaj na ljubav i prijateljstvo, dajuci im
stabilnost i trajnost.

Naucnike intrigira zapanjujuca fizicka osobina ovog kamena da se, zagrejan
i zatim ohladen, ne puni energijom. Kamen na jednom kraju bude pozitiv-
no, a na drugom negativno naelektrisan. Pritisak takode vodi naelektrisan-
ju turmalina, a tokom oslobadanja energije menjaju se pozitivni i negativni
pol, tako da kamen snazno vibrira. Holandani, koji su prvi doneli turmalin
u Evropu, odavno znaju za ovaj efekat. Oni su ga koristili da izvlace pepeo
iz svojih lula i zvali su ga "astreker" (koji privlaci pepeo). Skoro svaki turma-
lin je unikat.

Mnogi turmalin nazivaju kamenom muza, jer se veruje da njegove boje
imaju sposobnost da inspiriSu svog nosioca i podstaknu njegove kreativne
talente. U vreme Mancu dinastije u Kini, mandarini su nosili okruglu dug-
mad od crvenog turmalina, kako bi se razlikovali od pripadnika ostalih kla-
sa. Carica Cu Hsi bila je tako fascinirana lepotom i bojama turmalina da je
imala preko tonu ovih dragulja u svojoj kraljevskoj kolekciji.



Najklasicniji turmalin zove se lubenica.
On se preliva iz lepe zelene boje u crvenu
ili roze. Ova meSavina zelene i crvene-
roze, dobra je kad treba uspostaviti
ravnotezu u necijem srcu. Ovaj kamen
pomaze coveku da se oslobodi ideje da je
vecita Zrtva i uci ga da kroz sve Zivotne
nedade ide sa odlu¢noséu u srcu i osme-
hom na licu.

Zeleni turmalin, ili brazilski smaragd, uspostavlja ravnotezu izmedu ljubavi
i strasti. PomaZe Coveku da gleda srcem. Jaca Zelju za Zivotom, Zivotnu
energiju, saosecajnost. U sebi sadrZi esenciju biljnog sveta i pokazuje nam
da smo jedno s prirodom. To je snazan, elektromagnetski dragulj. Jaca telo
i duh, nizu frekvenciju misli i energije menja u visu frekvenciju svetla i un-
osi svetlost i duhovnost u fizicke pojave. Zraci svetlo kojim Stiti svog nosi-
oca. Daje energiju centralnom nervnom sistemu, pa je dobar za glavobolje,
migrene itd.

Prozirni turmalin prebacuje nasu telesnu energiju na visu frekvenciju.
Narodito je dobar za nervni sistem i ¢iS¢enje toksina iz krvi i limfe.

Plavi turmalin je pravi kamen za uspostavljanje ravnoteze sa sopstvenom
dusom, mentalnog mira, u€enje strpljenju i umirenje nervnog sistema.
Oslobada od stresa i daje miran san.

Roze turmalin poboljSava emotivnu i duhovnu ljubav, leci bol posle gu-
bitka, strah. Najbolje deluje u kombinaciji sa psihijatrijskim savetovanjem.
Povecava ljubav prema samom sebi, saoseéanje, oslobada starih bolova.
Jaca poverenje.

Crveni je dobar za emotivnu i duhovnu ljubav i za uspostavljanje ravnoteze
izmedu jina i janga. Smatra se da svom nosiocu daje hrabrost i snaznu vol-
ju.

SPINEL u mineralogiji
se naziva Citava grupa
srodnih minerala ali
samo neki od njih
sluze kao drago ka-
menje. Uglavnom su to
crveni zeleni ili plavi
spineli. Njihovu boju
daju im krom, Zeljezo
vanadij i kobalt. Spinel
je razvrstan kao pose-
ban mineral prije 150
godina. Prije toga se
klasificirao kao rubin
tako da su neki svjetski
poznati rubini zapravo
spineli (rubin u En-
gleskoj kruni). Ima ih u
Mianmaru, Sri Lanki,
Tajlandu i drugdje.

LABRADORIT - Poznat jos i kao kamen Sjevernih Vikinga koji su ga u davni-
AX = nama koristili za navigaciju. Emitira snaznu svjetlosnu
: : energiju, ovo je kamen preobrazbe. Pruza jasnodu i
uvid u nasu sudbinu. Pomaze u prisje¢anju snova i
omogucuje njihovo koristenje u svakodnevnom
Zivotu. Uklanja stres i tjeskobu, pomaZze u rjeSavanju
podsvjesnih problema, pruza mentalnu prosvjetlje-
nost. Povezan je s 3. i 6. cakrom. Jac¢a imunitet,
misiée i krvotok; povecava intuiciju i misti¢nu mu-
drost. Stimulira mozak, smanjuje ljutnju i stres; Cisti,
balansira i stiti auru. Oslobada ¢itavu sobu od nega-
tivnih energija i pomaze kod poslovnih uspjeha, pa je s takvom kombinaci-
jom djelovanja odli¢an za poslovne prostore.



HOROSKOPSKI ZNACI:
Povoljni

OVAN - Krvavik, Dijamant, Jaspis.. Rubin

BIK - Safir, Tirkiz, Cilibar, Koral, Smaragd, Aventurin
BLIZANCI - Ahat, Hrizopras, Biser, Tigrovo oko

RAK - Smaragd, Mesechev kamen, Biser, Rubin

LAV - Turmalin, Sardoniks, Oniks, Gorski kristal, Dijamant
DEVICA - Jaspis, Karneol, Zhad, Safir, Citrin, Hrizolit
VAGA - Opal, Lapis lazuli, Peridot, Safir

SKORPION - Akvamarin, Topaz, Granat, Rubin

STRELAC - Safir, Ametist, Tirkiz, Topaz

JARAC - Rubin, Ahat, Granat, Lapis lazuli

VODOLIJA - Granat, Opal, Ametist, Tirkiz

RIBE - Gorski kristal, Safir, Ametist, Krvavik, Akvamarin

Nepovoljni

GAGAT ( crniJantar)

ONIKS, GRANAT, JANTAR, CIRKON
ZAD

EMERALD, OPAL

MAGNETIT, TURMALIN ( crnii zeleni)
AHAT, KRIZOPRAS

ONIKS, TOPAZ, GAGAT

CIRKON

ZAD

OPAL

MAGNETIT

AHAT, TOPAZ, KRIZOPRAS



JANUAR - Granat - Smaragd - Granat - Granat

FEBRUAR - Ametist - Krvavik - Ametist - Ametist

MART - Krvavik - Zhad - Krvavik - Akvamarin

APRIL - Dijamant - Opal - Dijamant - Dijamant

MAJ - Smaragd - Safir - ahat - Smaragd

JUNI - Aleksandrit - Mesechev kamen - Biser - Biser, Mesechev kamen
JULI - Rubin - Rubin - Rubin - Rubin

AVGUST - Sardoniks - Dijamant - Safir - Peridot
SEPTEMBAR - Safir - Ahat - Mesechev kamen - Safir
OKTOBAR - Turmalin - Jaspis - Opal - Opal, Turmalin
NOVEMBAR - Citrin - Biser - Topaz - Citrin, Topaz
DECEMBAR - Cirkon, Tirkiz, Lapis lazuli, Oniks, Rubin,Topaz,

NAPOMENA: Cirkon nije imitacija dragog kamena ve¢ prirodan mineral.
Imitacija se zove STRAS

Iskreno, ja ne verujem u bilo kakve podele, narocito kada su ovako grube.
Svoje kamenje biram po osecaju i potrebi, a ne po horoskopu, mada se
potrefilo u nekim trenucima (kada se lomim izmedju dva kamena) da
izaberem onaj koji "pripada" mom znaku/podznaku/mesecu/planeti, a da
to nisam ni znao.

ODRZAVANJE
Suncanje — Kamen treba da bude izloZzen suncevoj svetlosti tokom celog
suncevog dana. Sunce moze ostetiti neko kamenje:prozraéni aventurin
moZe izgubiti boju,-ametist, ruZicasti kvarc i cadavac blede
- apatit bledi
-akvamarin bledi
-heliodor moze postati bledo ruzicast
-celestin se obezbojava, ako veé nije bio bezbojan
-zeleni i ljubicasti fluorit menja boju
-kuncit bledi ili se obezbojava
Mesecanje — Ostavite kamen izloZzen mesecevoj svetlosti za vreme punog
meseca. Korunde (rubin i safiri) treba Cistiti iskljuéivo na ovaj nacin.

Zemlja — Zakopajte kamen u vlaznu zemlju ili pesak i ostavite preko noéi.
Ako to Cinite u dvoristu, oznacite mesto Stapiéem od sladoleda, kako biste
ga posle nasli. Ako nemate dvoriste, zakopajte ga u saksiju. Blizina biljke
ubrzava proces. Kamenje se na ovaj nacin odlicno ocisti, ali pesak moze
ostetiti polituru kamena. Idealno je za pojedinacne minerale, nezahvalno
za nakit (zemlja se zavuce izmedu kamencica). Ja kombinujem ovaj metod
sa mesecCanjem — ne zakopavam kamenje, veé ih samo poredam oko biljke
u saksiji i ostavim da tako prenodi za vreme punog meseca.

Kristal — Ako je kamen mali ili ako je u pitanju komad nakita, stavite ga na
grozd ametista ili gorskog kristala. Geoda ametista ¢e takode dobro
posluziti. Taj grozd ili geoda bi trebalo da sluze samo za ¢iséenje drugog
kamenja. Same grozdove treba ocistiti na kisi ili suncu jednom do dva puta
u dva meseca.

Voda — Pet minuta naizmenicno ispirajte kamen mlakom i hladnom vo-
dom.

Vodi ne treba izlagati malahit, lapis lazuli, sodalit, ¢ilibar i peridot.

Suva so — Zabodite Siljak kristala u staklenu ciniju punu morske soli na
nekoliko sati. Nemojte koristiti obi¢nu kuhinjsku so zato Sto mozZe sadrzati
i druge supstance.

Morska so — Napravite rastvor morske soli i izvorske (ili destilovane) vode
u razmeri 1:2. Pustite kamenje da odstoji nekoliko sati u ovom rastvoru.
Ukoliko je dan suncan pustite ih da se osuse na suncu.

Soli ne treba izlagati tirkiz.

KiSa — Ostavite kamen na kisi na barem jedan dan.

Caj od zalfije — Skuvajte blag ¢aj od Zalfije (izbegavajte filter vredice).
Pustite ga da se ohladi. Stavite kristal u staklenu posudu i sipajte hladan
(ne leden) caj preko. Ostavite da prenodi. Kristal isperite destilovanom vo-
dom. Caj prospite (ne Zelite eliksir pun negativne energije).

Dim — Prodite kamenom nekoliko puta kroz dim miriSljavog Stapic¢a (tam-
jan, Zalfija, sandalovina, sirotinjska trava, crvena smola). Pomodéi ce i
zapaljena kedrovina ili plamen svece.

Biljke — Stavite kristal u staklenu posudu i prekrijte susenim biljem na
nekoliko dana.

Preporucuju se ruZine latice, zZalfija, sandalovina, tamjan i mira.

Ogledalo — Stavite kamen na ogledalo preko noéi.



ODABIR KRISTALA PREMA BOLESTIMA (uz metale, drago kamenje...)

- AKNE : ahat, aventurin, Zad, tigrovo oko

- ALOPECIJA ( nedostatak kose ): safir

- ALERGIJA : koralj

- ANGINA : krizoberil

- APOPLEKSIJA ( mozdana kap ): dijamant, lapis lazuli

- APETIT : ametist, citrin, emerald

- ARTRITIS ( hroni¢na reumatska upala zglobova ): lapis lazuli, magnetit,
crni opal, bakar, safir, Cisti kvarc, granat, rubin, crni turmalin, Zad, tigrovo
oko

- ASTMA : biseri, turmalin, malahit, mesecev kamen, emerald, topaz, ti-
grovo oko, beril, jantar, krizoberil, munston

- ANEMIJA ( slabokrvnost ): turmalin, zlato, granat, magnetit, molibden,
ametist, labradorit, hematit, rubin, lapis lazuli

- ANESTETIK ( oduzima osjet ): krizoberil

- BAKTERIJE : oniks

- BOLESTI MOZGA : dijamant, lapis lazuli

- BOLEST DISAJNIH ORGANA : topaz, jaspis, smaragd, ruzicasti kvarcni kris-
tal, krizoberil, munston, mesecev kamen

- BOL U LEDIMA : ametist

- BOLEST KRVI : ametist, plavi safir, citrin, garnet, lapis lazuli, hematit

- BOLESTI KICME : labradorit, magnetit, emerald, narandzasti garnet

- BUBREZNI KAMENCI : ametist, emerald, Zad, beril

- BRONHITIS : biseri, malahit, tigrovo oko

- BOLESTI LIMFE : turmalin

- CREVNI POREMECAIJI : ahat, smaragd, topaz, Zad

- CISTE : magnezij

- CIREVI : emerald, mese&ev kamen, krizoberil, safir, munston, zeleni jaspis
- DEBILNOST : topaz

- DIABETES ( secerna bolest ): ahat, malahit, ametist, rodonit, Zad, biser,
Zuti kvarcni kristal

- DIJAREJA ( proljev ): beril, magnetit, lapis lazuli

- DIZENTERIJA : emerald, bakar, smaragd

- DECJE BOLESTI : akvamarin, srebro, koralj, krizoberil

- DUSEVNE SMETNUJE : rubin, krizoberil, krizopras, jantar

- DEPRESIJA: koralj, karneol, jantar, bakar, karbunkl, garnet, ze-leni jaspis,
hematit

- EPILEPSIJA : bakar, koralj, zlato, jaspis, rubin, ametist, lapis lazuli, safir,
Zad, smaragd, akvamarin

- ENDOKRILNI SISTEM: jantar, sodalit, lapis lazuli, magnetit, gra-nat

- EKCEM NA LICU: amber, safir

- FISURE ( kanali koji cure ): dijamant

- GASTRITIS ( katar Zeluca ): smaragd

- GRCEVI : bakar, malahit, koralj, hematit, mese¢ev kamen

- GRCEVI KOD DECE : koralj

- GRCEVI NOGU : hematit

- GROZNICA: bakar, koralj, zlato, jaspis, rubin, oniks, ahat, he-matit, sardo-
niks, granat, krizolit

- GRIP: tirkiz, hematit, ametist, platina, safir, magnetit, tigrovo oko

- GLUVOCA : mesecev kamen, rodonit, amber

- GRLO : topaz, amber, jantar

- GUBA : dijamant, safir, turmalin, oniks

- GIHT ( poremecaj metabolizma ): topaz

- HEMORAGIJA ( krvarenje ): sardoniks, hematit, smaragd, biser

- HEMOSTATIK ( zaustavlja krvarenje ): biser

- HEMEROIDI : koralj, dijamant, biser, topaz

- HEPATITIS (upala jetre): koralj, citrin, kvarcni kristal, Zad, ka-rneol

- HERPES : aventurin, granat

- HISTERUJA : ruZicasti koralj, safir, ametist

- HIPERGLIKEMIJA ( neleceni dijabetes ): ahat, ametist

- HLADNE RUKE | NOGE : rubin, magnetit, hematit

- HIDROPSIJA ( nedostatak vode ): hematit, mesedev kamen

- IMUNOLOSKI SISTEM : smaragd, ametist, magnetit, amber, 7ad, cirkon,
malahit, ahat

- INFEKCIJE : hematit, topaz

- INFEKCIJE USTA : jaspis

- ISCRPLIENOST : rubin, biseri, mesecev kamen, emerald, dijamant, akva-
marin, magnetit, opal, ahat

- IMPOTENCIJA : magnetit, rubin, turmalin, koralj crveni

- ISUAS : safir



- KATARAKTA : malahit, cCisti kvarcni kristal, jantar

- KASAL : topaz, dijamant, koralj

- KLIMAKTERIJUM ( menopauza ): malahit, dijamant, biseri

- KOLITIS ( debelo crijevo ): emerald, lapis lazuli, smaragd, malahit, koralj,
karneol

- KONVULZIJE ( kontrakcije misica ): ametist, bakar

- KOSTOBOLJA : topaz, biseri, tirkiz, rubin, dijamant, safir, rozenkvarc, tur-
malin, magnetit

- KOZNE BOLESTI : koralj, aventurin, emerald, topaz, garnet, krizoberil, la-
pis lazuli, rozenkvarc, biser, karneol, smaragd

- KOLERA : malahit

- KRAJNICI : jantar

- KRVOZILNI SISTEM : topaz, srebro, safir, pirit, hematit, crveni koralj

- KRV PROCISCAVA : hematit, biser, rubin, koralj, Zad, turmalin

- KRVARENJE 1Z NOSA : feldspat

- KRVARENJE ZUBNOG MESA : biseri

- KRVARENIJA : biseri, ahat, granat, rubin, hematit

- KUKOBOLIJA : safir

- KUGA : hiacinit

- KVALITET MLEKA ( kod doilje ): jaspis

- LARINGITIS ( upala grla ): topaz, pirit, lapis lazuli, turmalin, akvamarin,
jantar, beril, dijamant, granat, krizoberil, foldspat, tirkiz

- LEUKEMIJA : hematit, bakar, dijamant, opsidijan, emerald, opal, rubin

- LUMBAGO : magnetit

- LUPANIJE SRCA : rubin, malahit, emerald, sodalit

- METABOLIZAM : sodalit

- MENINGITIS : biseri, safir

- MENSTRUACIJA - jaka: safir, neredovna: turmalin, biseri, bolna: lapis lazu-
li, karneol, topaz, opal, Cisti kvarc, rubin

- MULTIPLA SKLEROZA : zlato

- MUKA | POVRACANIJE : emerald, oniks, safir, lapis lazuli

- MUKA U TRUDNOCI : turmalin, srebro, ametist, cirkon, sardoniks,
emerald, oniks, jaspis

- MORSKA BOLEST : akvamarin, beril

- MIGRENA : ametist, hematit, jantar

- METEORIZAM (nadutost): koralj, emerald, topaz, karneol, smaragd

- NAPADI CREVNOG VETRA : jantar

- NESVESTICA : smaragd

- NEPLODNOST KOD ZENA : malahit, rosenkvarc, rubin, kvarcni kristal boje
dima, ahat, granat, koralj, biseri, dijamant

- NEPLODNOST KOD MUSKARCA : biseri, ametist, granat, kvarcni kristal,
karneol, koralj, dijamant

- NERVNA ISCRPLJENOST : opal, biseri, kvarcni kristal, srebro

- NERVNA DEPRESIJA : meteorit, zlato, srebro, bakar

- NEURALGIJA : koralj, ametsist, dijamant, turmalin, safir, kvarcni kristal

- NIZAK KRVNI PRITISAK : rubin, magnetit, ametist, smaragd, lapis lazuli

- NERVNE SMETNJE : turmalin, smaragd, tirkiz, safir, ametist, hematit, ro-
donit, emerald, mesecev kamen, rubin, Zad, topaz, rosenkvarc, krizoberil

- OPSTIPACIJA (zatvor): rubin, topaz, jaspis, emerald

- OPEKOTINE : malahit, biseri, rubin, emerald

- OSCILIRAJUCI KRVNI TLAK : rubin, biseri, zad, smaragd, lapis lazuli

- OSIP : safir, koralj

- OTEKNUTE ZLEZDE : mesecev kamen, akvamarin, jaspis

- OKOSTALI ZGLOBOVI : koralj, garnet

- PELUDNA GROZNICA : biseri, topaz

- POJACAVA LUCENJE MLEKA : beli kalcedon

- POLNE BOLESTI : koralj, narandzasti garnet, hematit

- POLNU MOC JACA : granat, karneol, lapis lazuli, crni opal, rubin, &isti
kvarc

- POVRACANJE S KRVARENJEM : biser

- POVREDE | RANE ZACELJUJU : topaz, ahat, kvarcni kristal, rozenkvarc,
hematit, malahit

- PHARYNGITIS ( upala Zdrela ): pirit

- PNEUMONIUJA ( upala plu¢a ): beli opal, beli biser, ametist, mesecev
kamen

- PREDMENSTRUALNE TEGOBE : lapis lazuli, opal, kvarcni kristal, rubin

- PROSIRENE VENE : koralj, bakar, turmalin

- PREHLADE : biseri, emerald, amber

- PRHUT : dijamant

- PROTIV BOLOVA : sardoniks, krizoberil

- PROBLEMI SA VARENJEM : ahat, akvamarin, amber, cirkon, smaragd,
hematit, granat, krizoberil, jantar, biseri, kvarcni kristal



- PROBLEMI SA JETROM : akvamarin, hematit, beril, rubin, smaragd, safir,
kvarcni kristal, topaz, Zad, magnetit, karneol

- PROBLEMI SLEZENE : ametist, hematit, dijamant, rubin, safir narandzasti,
lapis lazuli

- PROBLEMI SA TEZINOM : lapis lazuli, malahit, topaz, smaragd, munston,
Zuti safir

- PSORIAZA : oniks, biseri

- PROBLEMI SA VIDOM : emerald, plavi safir, beril, akvamarin, dijamant,
rubin, sardoniks, sokolovo oko, ahat, malahit, opal, lapis lazuli, Zad, topaz,
tirkiz

- PRODUZAVA ZIVOT : topaz, amber, dijamant, smaragd, magnetit, rubin,
opal, tigrovo oko

- PROBLEM SA UDOVIMA : turmalin crni

- POREMECAJ U RADU ZLEZDA : 7uti safir, topaz

- RAZNE VRSTE UPALA : malahit, opsidijan, rubin, srebro, granat

- RASTU DETETA POMAZE : opal

- RAZNI OBLICI PARALIZE : dijamant

- REGULISANJE HORMONA TIROKSINA : rodonit

- REUMATIZAM : koralj, crni turmalin, malahit, zlato, karneol, safir, jantar,
sardoniks, granat

- RAD MISICA POJACAVA : cirkon, crni turmalin, rubin, Zuti safir, topaz

- RAD SRCA POJACAVA : krizopras, rodonit, rubin, cirkon, srebro

- SIFILIS : malahit, biseri

- SIDA : ametist, granat, platina, srebro

- SLABA PROBAVA : koralj, oniks, topaz, karneol, Zuti kvarcni kristal

- SLABI NOKTI : grafit, sumpor

- SEKSUALNI PROBLEMI : lapis lazuli, crni opal, cisti kvarc, rubin, granat,
karneol

- SPAZMI ( gréevi ): ametist, srebro

- SNIZUJE TEMPERATURU : safir, lapis lazuli, citrin, tirkiz

- SPRIJECAVA NASTANAK BOLESTI : dijamant, dioptaz

- STANJE SOKA : meteorit, biseri, dijamant, bakar, jaspis, topaz, tirkiz

- SRCANA KAP : topaz

- SKLERODERMIJA ( promene na koZi ): beril, kalcedon

- SRCANE BOLESTI : 7ad, emerald, malahit, aventurin, rubin, dijamant,
rosenkvarc, sodalit, smaragd, safir, lapis lazuli, topaz, granat, zeleni garnet,

ruzicasti kvarcni kristal

- SUNCANICA : hematit, feldspat

- SLEPILO ZA BOJE : ametist

- SLABA CIRKULACIJA : emerald, rubin, pirit, biseri, Zad, jaspis, jantar, gra-
nat, hematit

- SPRECAVA PRETERANO LUCENJE ZUCI : topaz

- SMIRUJE TAHIKARDIJU ( povecéano lupanje srca ): ruzicasti kvarcni kristal
- SARLAH : bakar

- SIZOFRENIJA : meteorit, ametist, rosenkvarc, emerald, rubin

- STITI OD OTROVA : granat

- TELESNU TOPLINU POVECAVA : crveni koralj

- TAENIA ( cestade, crvi, pantljicare ): Cisti kvarc

- TROVANIE : amber

- TUMOR : smaragd, emerald

- TIFUS : koralj

- TUBERKOLOZA : mesecev kamen

- UPALE USIJU : dijamant, platina, srebro

- UPALA DESNI : koralj, karneol

- UPALA MOKRACNOG MEHURA : malahit, srebro

- UPALA BUBREGA : kvarcni kristal, dijamant, mesecev kamen, akvamarin

- UPALE PANKREASA (gusterace): magnetit, malahit, crni turmalin,
mesecev kamen, kvarcni kristal, munston, sodalit

- UPALA PROSTATE : hematit, magnezijum

- UPALA TIROIDNE ZLEZDE : koralj, rodonit, akvamarin, beril

- UKOCENOST VRATA : ahat

- VELIKE BOGINIJE : plavi safir

- VIRUSI : oniks

- VISOKI KRVNI PRITISAK : biseri, emerald, Zad, rubin, koralj, smaragd, lapis
lazuli

- VRTOGLAVICA : bakar, magnetit, malahit, hematit

- ZAUSKE : bakar

- ZAVISNOSTI - alkohol : ametist, emerald, Zad, granat, duhan : zlato, gra-
nat, droge : emerald, granat

- ZNOJENIJE: cirkon, safir, kvarcni kristal, hematit, mesecev kamen

- ZUBOBOLIJA : akvamarin, amber, jantar, koralj, turmalin

- ZUBI NICANIJE : amber



- ZMIJSKI UJED : ahat

- ZASTITA OD GEOPATOGENIH ZRACENJA : kristalna kugla, rozenkvarc

- ZELUDACNE SMETNIJE : amber, akvamarin, hematit, jantar, beril, cirkon,
lapis lazuli, Zuti kvarcni kristal, Zuti safir, topaz, smaragd

- ZELUDACANI GRCEVI : smaragd

- ZUTICA : koralj, magnetit, bakar, zlato

- ZUCNI KAMENCI : kalcedon, magnetit, ametist, biseri

- ZIVCANI SISTEM JACA : ruzicasti kvarcni kristal, zeleni turmalin

ODABIR KRISTALA PREMA PSIHICKOM UZROKU KoJI JE 1ZAZVAO BOL-
EST | UTICAJ NA UUDSKE OSOBINE

APATIJA : oniks, crni opal, bakar

BES : beril, dijamant, ametist, koralj, topaz, biser, opal, karneol

BLOKIRANA SPIRITUALNOST : dijamant, rosenkvarc, malahit

BRIGE : koral, topaz

DIZANJE SVESTI : svi ahati, kvarcni kristal, turmalin, opal, dioptaz, sardoniks, di-
jamant, sedef, ametist

DISKRIMINACIJA : ahat

DRSKOST : platina

DOZIVUAVANIE FINIH EFEKATA ENERGIJE : dijamant, rubin, lapis lazuli, dioptaz,
emerald

DUHOVNO PROBUDENIE : ahat

EGOIZAM PONISTAVA : dijamant

EKSCENTRICNOST : topaz, crni opal, dijamant, zlato, amber

EMOCIONALNI BALANS : malahit, opal, biser, tigrovo oko, ametist, turmalin, ru-
bin, lapis lazuli, rosenkvarc, citrin

EMOCIONALNI PROBLEMI VEZANI UZ OCINSTVO : lapis lazuli, malahit, emerald,
rubin

EMOCIONALNI PROBLEMI VEZANI UZ MATERINSTVO : rosenkvarc, ruzicasti koralj
FLEKSIBILNOST : oniks, rosenkvarc, rubin, ahat

FRUSTRACIJE : lapis lazuli, crni opal, Cisti kvarc

HALUCINACIJE : ametist, emerald, Zad, safir, lapis lazuli, dijamant, opal
HARMONIJA : ahat, emerald, rubin, zeleni turmalin, zlato, topaz, akvamarin, di-
jamant

HIPERAKTIVNOST : grafit, safir, crni turmalin, krizolit, jaspis, akvamarin, granat,
garnet

HRABROST : Zad, ametist, karneol, dijamant, hematit, biser, tirkiz, granat, tigrovo
oko, akvamarin

ILUZIJE | OBMANE : jet, krizolit

INTROVERTIRANOST : plavi turmalin, lapis lazuli

INTUICIJA : ametist, kvarcni kristal

INTELIGENCIJA : beril, smaragd, topaz, opal

ISKRENOST : smaragd, granat, citrin

IZOBLICENE ILUZIJE : jaspis, ametist

KONCENTRACIJA : dijamant, oniks, biseri, ametist, rubin, hematit, lapis lazuli,
kvarcni kristal

KOSMAR : krizolit

KREATIVNA VIZUELIZACIJA : aventurin, zlato, magnetit, turmalin

KREATIVNOST : koral, grafit, mesecev kamen, crni opal, malahit

KOMPLEKSI LICNOSTI : safir

LAZNE NADE : pirit

LENJOST : beril, koralj

LJUBOMORA : cirkon, koralj

LJUBAZNOST : ametist

MALAKSALOST : opal, biseri, tigrovo oko, topaz, dioptaz, koralj, dijamant,
emerald, lapis lazuli, turmalin

MENTALNI BALANS : crveni koralj, emerald, opal, biseri, dijamant, rubin, fluorit
MENTALNA CISTOCA : opal, biseri, tigrovo oko, rosenkvarc, 7ad, beril, tirkiz
MELANHOLIJA : malahit, turmalin, tirkiz, topaz, krizolit, hiacint, hematit, cirkon,
lapis lazuli, kalcedon, karneol, magnetit

MUDROST : Zad, ruZi¢asti turmalin, cirkon, tigrovo oko, krizolit, biser, smaragd,
krizoberil, akvamarin

NEMILOSRDNOST : svi kvarcni kristali

NESEBICNOST : granat, magnezijum

NESTABILNE EMOCIJE : rubin, lapis lazuli, malahit, topaz, dijamant, rosenkvarc,
akvamarin, ahat, malahit, kvarcni kristal, karneol, turmalin

NEMARNOST : lapis lazuli

NEDOSTATAK DISCIPLINE : azurit, lapis lazuli, grafit

NEORJENTISANOST : dijamant, oniks, biseri

NEPRIJATELSTVO : dijamant, topaz, hematit, tirkiz

NEPRIRODNI STRAHOVI : ametist, Zad, opal, biseri, beril, dijamant

NEZAVISNOST : aventurin

NESANICA : emerald, Cisti kvarc, biseri, cirkon, topaz

NOCNE MORE : ametist, cirkon, garnet, grafit, koralj, kalcedon, beril, dijamant,
emerald, Cisti kvarc, tigrovo oko, zad, rubin, rosenkvarc, munston

NESIGURNOST : koralj, dijamant, emerald, malahit, lapis lazuli, beli opal, biseri,
sugalit, cirkon, rubin, safir

ODRICANLIE : safir



ODGOVORNOST : zlato, oniks

ODSTRANJUJE TUGU : karbunkl, turmalin, tirkiz, opal

OTVARA TRECE OKO : ahat

OTPORNOST : krizolit, dijamant, jantar

OGORCENOST : koralj, malahit

OBUZDAVA STRAST : karneol, topaz

OPUSTANIE : jaspis, smaragd

OPREZ : cirkon, beril, krizolit

OPSESIJE : emerald, rosenkvarc, tigrovo oko

ORIGINALNOST U MISUENJU : aventurin, safir, granat, ametist, ruZi¢asti kvarcni
kristal

OSECAJ SUPERIORNOSTI : platina, oniks

OSECAJ SIGURNOSTI : ahat, granat, cirkon, topaz, kvarcni kristal
POHLEPA : opal

POVUCENOST : granat, platina, safir

PESIMIZAM : Zuti safir, topaz

PORAST STVARALASTVA : hematit, biser

PODREDENOST : zlato

PONOS : platina, rosenkvarc

PAMCENJE : ametist, amber, platina, turmalin, smaragd, lapis lazuli, opal,
emerald

PROBLEMI SA GOVOROM : ametist, karneol, jaspis zeleni
PRAZNOVERIE : emerald, rosenkvarc, tigrovo oko

PRAKTICNA SPIRITUALNOST : karneol, ahat, dioptaz

PRIDAVANJE VREDNOSTI : akvamarin, topaz

PROTIV ZAVISTI : topaz

PRORICANIE : opsidijan, ametist, smaragd, tirkiz, mesecev kamen
PRIZIVANJE DUHOVA : jaspis

PRIVRZENOST : akvamarin, smaragd, garnet, tirkiz

PUNI AURU : akvamarin

PROBLEMI U PORODICI : rubin, turmalin

PREVELIKA AGRESIVNOST : lapis lazuli, crni opal, Cisti kvarc, rubin, hematit,
karneol, opal

PRETERANA PEDANTNOST : beril

PRISTOJNOST : zad

RAZOCARENIJE : rubin, turmalin

RAZDRAZUIVOST : beril, lapis lazuli, safir, jantar, tirkiz
SAMOISELIVANJE PODSTICE : jaspis

SABRANOST : ahat, safir, ametist

SAMOUBILACKE NAMERE : zlato, citron, malahit, akvamarin, hematit

SAMOPOVERENIJE : ahat, bakar, zlato, rosenkvarc, rubin, grafit, kvarcni kristal,
krizopras, safir, karneol, turmalin

SKROMNOST : sardoniks, Zad, karneol, krizopras

SKLAD : zlato, sardoniks, oniks

SKLAD SA ENERGIJOM ZEMLIE : ahat, koralj, granat, dijamant, lapis lazuli, svi
kvarcni kristali

SPOSOBNOST ODLUCIVANIJA : dijamant, rubin, safir, granat, grafit, tigrovo oko
SMISAO ZA UMETNOST : rosenkvarc, opal, jaspis, zeleni beril

SPOSOBNOST PREGOVARANJA : rubin, akvamarin, dijamant, Cisti kvarc
SENZIBILNOST : akvamarin, krizopras, topaz, emerald, beril, smaragd, fluorit, ahat
SNOVI : dijamant, rosenkvarc, emerald, malahit, ametist, rubin

STRAH OD SMRTI : bakar, crni opal

STRPLJENIJE : rubin, karneol

STRAH OD MEDBULJUDSKIH ODNOSA : lapis lazuli

STRAH OD SPIRITUALNOSTI : kalcedon, rodonit, krizolit, amber, smaragd, sardo-
niks, rosenkvarc, turmalin, mesecev kamen, kvarcni kristal

SEKSUALNI NAGON OBUZDAVA : dijamant

STRAST PRODUBLJUJE : smaragd, safir, granat, oniks

SKRIVENI STRAHOV!I : koralj, emerald, crni opal, biseri, ametist, Zad, rosenkvarc
SVEST O BOGU : ametist, turmalin

SPOKOIJSTVO, MIR : smaragd, safir, karbunkl, tigrovo oko, malahit, ametist, biseri,
dijamant, mesecev kamen

TELEPATIJA : beril, dijamant, ametist, safir

TESKOBA : ametist, lapis lazuli, dijamant, oniks, biseri, opal, rodonit

UNUTRASNJA PERCEPCIJA : opal, biseri, tigrovo oko, rubin, Cisti kvarc, ahat
UNUTRASNJA SNAGA : topaz, granat, safir, akvamarin, crveni koralj

UZBUDENLIE : zlato, bakar, jet

VOLJA : ruzicasti turmalin, ametist, granat, safir, karneol

VESELIJE : sardoniks, rubin, opal, ahat, topaz, krizopras, aventurin, safir, jaspis
VITALNOST : hematit, biser, sardoniks, magnetit, safir, tirkiz, akvamarin, ahat,
rubin

VODSTVO : lapis lazuli, crni opal, Cisti kvarc, rubin, ahat

VIDOVITOST : beril, dijamant, rosenkvarc, safir, tigrovo oko, dioptaz, mesecev
kamen, opal, krizopras, smaragd, tirkiz, opsidijan

VIZIJE : Cisti kvarc

VEZA IZMEDU DUHA | TELA : Zad

ZASTITA : tirkiz, platina, rosenkvarc, opal, beril, dijamant

ZASTITA OD PSIHICKOG NAPADA : karneol, krizoberil

ZALOST : rubin, turmalin



ODABIR KRISTALA PREMA MESECU, U KOJEM JE POTREBNO DELOVATI
NA BOLEST MESEC /PREPORUKA /:

- Januar /GRANAT/, zamena moze biti rubin, topaz crveni, cirkon, malahit,
gagat, aleksandrit, hijacint

- Februar /AMETIST/, zamena moze biti niacint

- Mart /AKVAMARIN/, zamena moze biti ametist, topaz plavi, turmalin pla-
vi, safir, jaspis, hematit, blek star

- April /DIJAMANT/, zamena moze biti safir, jaspis, kvarcni kristal, cirkon,
almaz

- Maj /SMARAGD/, zamena mozZe biti ahat, safir, turmalin, emerald,
krizoberil

- Jun /BISER/, zamena moze biti ahat, smaragd, opal, topaz, aleksandrit

- Jul /RUBIN/, zamena moze biti smaragd, oniks

- Avgust /PERIDOT/, zamena mozZe biti sardoniks, Zad, emerald, oniks,
turmalin, hrizolit, mesecev kamen

- Septembar /SAFIR/, zamena moze biti akvamarin, Zad, hrizolit, turmalin
plavi

- Oktobar /OPAL/, zamena moze biti akvamarin, beril, turmalin, lapis lazuli,
hrizolit

- Novembar /TOPAZ/, zamena moze biti beril, citrin, magnetit, krizoberil

- Decembar /TIRKIZ/, zamena moze biti rubin, cirkon, jaspis, topaz

NEPOVOLJNO DJELOVANIJE KRISTALA | DRAGULIA

- ONIKS - lzaziva pojacana depresivna stanja, nocne kosmare i razdrazlji-
vost svake vrste. Ako su posude od oniksa i iz njih se pije tekucina, pati se
od nesanice. Mnoge legende pripisuju mu nezdravo djelovanje, narocito
za Bika i Vagu.

- EMERALD - Ako je mjesec na astroloskoj karti los, onda treba izbjegavati
emerald, jer ce pojacati slabost i slabe strane, koje su pod uplivom
Mijeseca, narocito se odnosi na Rakove.

- TURMALIN - Varijante crna i zelena ne preporucuju se za nosenje, jer
dovode do prevelike stimulacije probavnog trakta, narocito za Lava.

- GAGAT - Ne bi ga smio nositi nitko - to je siroko rasprostranjeno
vjerovanje, za koje ne postoji objasnjenje.

- OPAL - Donosi nesrecu onima, kod kojih Venera nije u dobrom polozaju
na astroloskoj karti. Oni koji zloupotrijebe energiju Venere, brzo ce osjetiti
kontra udarac od ovog kamena, ako ga nose, u smislu lose srece ili loseg
zdravlja. Narocito se odnosi na Vage. Opcenito, ako je poklonjen kao
vjencani prsten, donosi nesrecu, odnosi se na Raka i Jarca. Sjajeci u svim
bojama spektra, kod brojnih ljudi izaziva strah. Tvrdilo se da je tim bojama
Bog ovjekovjecio smrtne grijehe : u zutoj zavist, u plavoj pijanstvo, u
zelenoj varljivu nadu.

- TOPAZ - Smatra se da djeluje na raspolozenje onoga, tko ga nosi i zato se
preporucuje samo mirnim i tihim osobama, jer kod temperamentnih izazi-
va razdrazljivost.

- SMARAGD - Pozitivan utjecaj dobivaju osobe, koje su vezane za
informacije. Ipak, ne preporucuje se osobama, koje su sumnjicave i
neodgovorne.

- KORAL - Koristi se samo kod onih, kod kojih dominira Mjesec u astrologiji.
Inace, ne preporucuje se puno nositi, jer izaziva depresiju. Treba ga koristi-
ti u prirodnoj formi, ne kao nakit radi nosenja u estetske svrhe. Kod osoba,
koje teze destruktivnosti i nasilju, moze izazvati negativne ucinke.

- DJAMANT - Treba voditi racuna o nacinu upotrebe. Za jako veliko
kamenje se smatra da izaziva mentalne poremecaje kod onog koji ga nosi,
a za dugmad za manzetne, napravljene od dijamanta, smatra se da donose
nesrecu, cak i smrt. Ukradeni dijamant lopovu donosi veliku nesrecu. Di-
jamant slabe kvalitete ima nepovoljno djelovanje na tijelo. Takodjer se ne
preporucuje osobama, koje imaju veliki apetit i pretjerani seksualni nagon.
- AMETIST - Po starom vjerovanju smije se nositi tek kada je u zivotu vec
postignuta odredjena zrelost. Naime, vrlo nepovoljno djeluje na one koji
ga nose, a skloni su egoizmu, nasilju, tlacenju drugih ili su bezobrazni. Ne
donosi srecu ni onima koji su skloni melankoniji.

- RUBIN - U pravilu je namijenjen muskarcima. Ako ga nosi zena, izuzev
iznimki, moze imati negativan utjecaj na odnose sa muskarcima. U nekim
slucajevima, nose ga samo kada nisu u blizini muskarca s kojim su u
emotivnoj vezi. Podstice i pojacava ljubavna osjecanja, stoga se ne
preporucuje, ipak, pretjerano vatrenim i nerazumnim osobama. Moze
prouzrociti nesanicu i nervozu.

- LAPIS LAZULI - Ne preporucuje se da se nosi cijeli dan, jer moze prouzro-
citi budjenje velikih emocija, te uzrokuje probleme vlasniku.



Ogrlice i minduse birajte prema boji kose i obliku lica

Gotovo da ne postoji Zena koja nema neku zanimljivu ogrlicu ili
dragocen komad nakita. Na prvi pogled izgleda jednostavno,
dovoljno je da samo izaberete minduse ili ogrlicu i vas problem je
resen. Ali, da li je bas tako?

Vaino je da znate kada se koji nakit nosi te je potrebno i uskladiti
sve sa bojom kose, tena, kao i sa oblikom lica.

Zene sa pepeljastoplavom kosom i svetlim tenom

Ukoliko je vasa kosa pepeljastoplava, a ten svetao, najbolje vam
pristaje nakit od srebra. Odgovaraju vam i setovi nakita s
ruzicastim i svetloplavim cirkonima, jer njihove boje odli¢no
dopunjuju vase prirodne karakteristike. Ako vam se vise svida,
mozZete nositi i bisere i perle s ruzi¢astim odsjajem.

Zene sa zlatnom bojom kose i pe$¢anom bojom tena

Ako imate plavu kosu sa zlathom nijansom, i toplu boju tena,
verovatno instinktivno birate zlatni nakit i on vam dobro stoji.
Medutim, joS bi vam bolje pristajalo drago i poludrago kamenje sa
smedim tonovima, na primer Cilibar i citrin. Narandzasti nakit ili
nakit boje kajsije, zatim mesing ili Stras takode vam lepo stoje jer
¢e njihove tople nijanse istaknuti zladani sjaj vase kose.

Zene sa tamnom kosom i svetlim tenom

Crnkama svetle boje koZe lica i rumenih usana odgovara zlatni i
srebrni nakit. Zlato vam najbolje stoji u kombinaciji s crvenim
dragim ili poludragim kamenjem, a srebro u kombinaciji sa
safirima, Strasom ili staklenim perlama.

Zene sa smedom kosom i tamnijim tenom

Smedokosim Zenama s tamnijim tenom odgovara zlato, koje
naglasava boje kose i tena. Uz zlato, odgovaraju vami

tamnosmede, sjajne staklene perle, a mozZe i poludrago kamenje, kao Sto

su tigrovo oko ili kvarc.

Oblici lica i nakit

Kvadratno lice

Oglice: Ogrlice uz vrat ucini¢e da pravougaono lice deluje krace, a
one u obliku slova U ublazZi¢e oStru liniju brade.

Minduse: Ili sasvim male, biser ili kamencice ili vise¢e minduse sa
malim priveskom, koje ée vizuelno suziti lice.

Srcoliko lice
Ogrlica: Kratke, uz vrat ili duple niske perli.
Minduse: Oblik suze ili trougla daje protiv ravnotezu vasem licu.

Okruglo lice

Ogrlica: Dugacke ogrlice ucini¢e da okruglo lice deluje izduZenije -
recimo, ogrlice s priveskom ili niske perli u stilu dvadesetih.
Minduse: Birajte kvadratne i pravougaone oblike, kao i dugacke,
uske visuljke.

Ovalno lice

Ogrlica: Gotovo sve ogrlice izgledaju odli¢no uz ovalno lice.
Probajte s elegantnim niskama bisera, koje idu sasvim uz vrat.
Minduse: Okrugle, recimo, alke ili raskosne viseée nausnice sjajno
¢e odgovarati simetriji vaseg lica.

Pravougaono lice

Ogrlice: sve sto ide uz vrat ucini¢e da pravougaono lice deluje
krace, a one u obliku slova U ublaziée ostru liniju brade.
Minduse: odgovaraju vam alke - male ili velike, s ukrasima ili bez
njih - sve vam stoje odli¢no.



ODRZAVANJE KRISTALA

Vedina kristala i poludragog kamenja, u nakitu ili u slobodnoj
formi, s vremenom pokupi negativnu ili nepoZeljnu energiju. Oni
su poput spuzve, upijaju i reagiraju na energiju iz okoline. Jedini,
za koje podaci govore da ne upijaju energiju i da ih nikada nije
potrebno Cistiti (prazniti) su citrin, kijanit, azeztulit i super sedam.
Kristali koji se koriste u kristaloterapiji za iscjeljivanje (koji se
stavljaju na bolesna mjesta na tijelu i na blokirane ¢akre) trebaju
se Cistiti i prazniti od negativne energije poslije svake terapije.
Kristal koji se kupi, pronade, naslijedi mora se obavezno najprije
ocistiti jednom od tehnika ¢iséenja, jer nije ga dovoljno samo na
kratko isprati u vodi.

Ovdje ¢emo nabroijati i opisati uobicajene tehnike ciséenja i
praznjenja kristala, te vracanje njihova sjaja i vibrirajuce energije.
Neke su tehnike sloZzene i traju duZe, a neke su izrazito
jednostavne i brze. Koristite onu koja vam najvise odgovara i koja
je najbolja za vase kristale.

Slana voda: ovo je popularan nacin ciS¢enja kristala, ali ako ga
uopce koristite, budite paZljivi i ne ostavljajte ih u vodi duze no sto
je potrebno. Trebate biti sigurni da vas kristal nije porozanili
mekan, tako da ga slana voda ne bi unistila. Slana voda moZe uéi u
strukturu nekih kristala i na taj ih nacin slomiti. Neki kristali koji ne
podnose bas najbolje slanu vodu su: kalcit, karneol, hematit,
labradorit, lepidolit, magnetit, moldavit, opal, tirkiz, grozdovi
vecine kristala.

Morska sol: Kristale moZete staviti i u grubu morsku sol na 24 sata
kako bi ih odistili. U vlaznim podrucjima morska sol moze ponekad
stvoriti iste probleme kao slana voda. Sol se zaglavi u pukotinama
kristalnih grozdova i u kombinaciji s vodom u zraku uzrokuje
pucanje grozda.

Sunce ili Mesec: Zrake sunca i mjeseca su energizirajuée i jako
prociS¢avajuce, kao i aktivatori energije. Stavljanje kristala na
suncevo svjetlo ili mjesecinu jednom tjedno jako im koristi. Ali i
ovdje ima jedno upozorenje, nekim kristalima izblijedi boja na
suncu, a to su: ametist, celestin, opal, tirkiz, ruziasti kvarc (ima ih
sigurno jos). Ako niste sigurni, jednostavno upotrebite mesecinu.

Zakopavanje u zemlju: Zakopavanje kristala u zemlju je za njih
vrlo ljekovito i procis¢avajuce. Preporuka ih je drzati tri dana
zakopane. Naravno, ako ih zakopavamo u dvoristu bilo bi dobro
na neki nacin oznaciti to mjesto, jer sigurno ne Zelite prekopati
pola dvorista kako bi ih nasli. Za zakopavanje mozZe posluZziti i tegla
za cvijece, ucinak je isti. Nemojte ga staviti u teglu s bolesnim
cvijetom, jer ée pokupiti njegovu bolesnu energiju.

Dimljenje: Ovo je jedna od brZih tehnika procis¢avanja kristala.
Vise puta prodete kroz dim goruée cedrovine, kadulje, tamjana ili
mirisnog $tapica. Stapici s umjetnim mirisima nisu primjereni, jer
ne Ciste potpuno i brzo, ali su zato temeljni Stapiéi poput Nag
Champa izvrsni.

Tekuca voda: Brza tehnika CiS¢enja je i stavljanje kristala na 10-ak
minuta ispod mlaza tekué¢e mlake vode. Ne bi trebala biti niti
prehladna niti vrela, jer moze ostetiti kristale. Geode i grozdovi su
forme kojima ne odgovara ¢iséenje teku¢om vodom, jer im se
moze dio odlomiti i mogu se mrviti. Ova tehnika je dobra skoro za
sve kristale, osim: hematit, tigrovo Zeljezo, malahit, tirkiz, azurit
Reiki: Reiki tehnika procis¢avanja kanalizira univerzalnu energiju i
Cisti kristal od negativnosti i neZeljenih energija. Kristal se tretira
kao svako drugo bice koje treba lijecenje, dakle, usmjerimo svoju
namjeru prema izlije¢enju kamena od bilo kojih negativnosti.
Cis¢enje drugim kristalom: Neki kristali mogu ocistiti druge
kristale od negativne energije. Kristal koji trebamo ocistiti stavimo
pokraj kristala "Cistac¢a" i ostavimo ih zajedno na 24-48 sati. Nama
poznati kristali "Cistaci" su: kvarcni kristal (gorski kristal), ametist
(u formi grozda i ametist "spirit"), selenit.

Cvetna voda: Stavimo kristale u vodu s laticama ruZe, narancinog
cveta ili jasmina na 24 sata. Vaze iste mjere opreza za kristale koji
ne podnose dobro vodu.

Koju god tehniku izaberete, tacno vremensko trajanje
procis¢avanja kristala ovisi o stanju kristala i o vaSem licnom
osecaju. Ipak, nemojte da vam"brze tehnike" traju krace od
10min. Vjerujte svojoj intuiciji i pustite svom "viSem ja" da vas
vodi u odabiru najbolje tehnike procis¢avanja za vas i vas kristal.



PROGRAMIRANIJE KRISTALA

Programirani kristal je riznica energije spremljena u kristalu. Uzorak
energije moze biti bilo koja misao, boja, emocija, zvuk ili bilo koja
druga vibracija.

Vibracijski uzorak je spremljen u kristalu sve dok ga svjesno, s
namjerom ne ispraznimo.

Ovdje ¢emo navesti jedan nacin programiranja kristala, a ako vi imate
drugaciju metodu koja vam se viSe svida, koristite ju.

Za programiranje kristala potrebno je:

- kristal

- jasna namera - znati Sto Zelite programirati da kristal Cini

- usmereno delovanje - to je usredotocena akcija

Prvi korak - Procistite svoj kristal (vidi: odrzavanje), tehnikom koja
vam najviSe odgovara i sjednite sa svojim kristalom kraj svog osobnog
oltara ili na mjesto gdje necete biti uznemiravani dok programirate
kristal.

Drugi korak - Drzite kristal u vasoj dominantnoj ruci (desna za
desnjake, leva za levoruke) i smirite svoj um od nepovezanih,
uzburkanih misli. Pocnite se koncentrirati na namjeru za
programiranje vaseg kristala.

Tredi korak - Usredotocite se na namjeru i izgovorite naglas rijeci
svoje namjere. Na primjer, ako Zelite programirati kristal da vam
donese mir uma, izgovorite "mir uma" i ponavljajte te rijeci. | Sapat je
u redu ako bi normalan ton vaseg glasa privlacio uznemirujucu paznju
drugih.

Cetvrti korak - Ponovite verbalno svoju nakanu u vasu nedominantnu
ruku, zatim poloZite nedominantnu ruku na kristal i proslijedite
vibracije u kristal.

Peti korak - Nastavite drzati kristal i ponavljati svoju namjeru sve dok
ne osjetite da su se vibracije potpuno smjestile u kristal. Ako je
potrebno, ponovite Cetvrti korak.

Kada vam intuicija kaZe, kada osjetite da je kristal prihvatio vibracije,
otvorite ruke i zahvalite kristalu.

Vas kristal je sada programiran.

Brisanje programa iz kristala: jednostavno trljate kristal neko vrijeme i
zamolite (tiho ili glasno) za brisanje programa iz kristala.

S S — A — - .

Yoot Bl A e Ll et ) Ty I. O sekrge iwy

LI—I'\-I. Y A T “‘:‘ Illllﬂ-'I l'!-.\-'.;".n_l'
F ""I“I" ] B

|I % ; g | : ".-'.'-i"-;
}:{L: oF ﬂ__.-____:_:._ ;

=N b
Il ¥ I- -~

.-._.. II |._,-'.

)

Na slici mozete videti ljudsko telo sa ¢cakrama.

CAKRE | KRISTALI
Re¢ ,Cakra“ sanskrtskog je porekla i znaci kolo ili vrtlog. Cakre su
srediSta energije i svesti u ljudskom organizmu, a oznacava ih se i
kao vrtloge energije i srediSta snage.



Korena cakra - prva

Takode poznata kao: Bezbednosni centar, Muladhara

Lokacija: Perineum, tacka izmedu anusa i polnih organa

Boja: Crvena, Culo: Miris, Element: Zemlja

Delovi tela: Limfni sistem, skeletni sistem(zubi i kosti), prostata
kod muskaraca, besika i sistem eliminacije, i donji
ekstremiteti(noge - stopala, ¢lanci, itd.). Takode i nos, posto kao
Culo mirisa spada u sredstvo opstanka.

Endokrina Zlezda: Nadbubrezna Zlezda

Svest: Bezbednost, opstanak, poverenje, odnos prema novcu, kudi,
poslu. Sposobnost da ¢vrsto stoji na zemlji, da je prisutan ovde i
sada. Sposobnost da dozvoli duhovnu ishranu, u oseéaju
zadovoljenja sopstvenog unutrasnjeg bi¢a. Ova ¢akra takode
odraZava vezu osobe sa njenom majkom i sa majkom Zemljom.
Kako osoba oseca postojanje na Zemlji. Veza sa fizickim telom.
Simptomi ili napetosti u delovima tela koje kontroliSe ova ¢akra
pokazuje napetosti u delovima svesti osobe koje su povezane
ovom Cakrom. Napetost ovde se doZivljava u nesigurnosti kao
uopstenom filteru percepcije. Veéa napetost se doZivljava kao
strah. ViSe od ovga se dozivljava kao teror ili pretnja opstanku.
Kristali kojima moZemo ojacati temeljno srediSte: crni obsidijan,
crni oniks, crni turmalin, heliotrop, jaspis leopardova kozZa, crveni
kalcit, crveni koralj, rubin, crveni jaspis, granat (garnet), hematit,
dimni kvarc, gorski kristal.

Narandzasta(Sakralna) cakra — druga

poznata kao: Centar senzacije, ¢akra slezine, Hara, Svadhistana
Lokacija: Centar abdomena

Boja: Narandzasta

Delovi tela: Reproduktivni sistem, polni organi, slabinski splet
Zivaca

Endokrina Zlezda: Gonada

Culo: Culo ukusa, apetit

Svest: Ova Cakra se vezuje za delove svesti koji se ticu hrane i
seksa. Ovo je o komunikaciji tela sa bi¢em iznutra, o tome Sta telo
Zeli i Sta mu treba, i Sta ono nalazi prijatnim. Sposobnost da se
imaju deca takode su pridruzena ovoj ¢akri.

Ova ¢akra se takode vezuje za emotivno telo i spremnost osobe da
oseti emocije.

Kristali kojima moZemo ojacati drugu ¢akru: karnelian (karneol),
suncev kamen, goldston, aventurin breskva, narancasti kalcit,
gorski kristal

Element: Voda



Grlena cakra - peta
Sréana ¢akra - éetvrta Takode poznata kao: Centar izobilja, Visuddha

Takode poznata kao: Zivotni centar ljubavi, Anahata LOIfaC”a: Podnozje grla

o . . Boja: Nebesko plava
Lokacija: Srediste grudi Delovi tela: Ova &akra k lite erlo i ke i 2ake. Vezui
Boja: Smaragdno zelena e 0\5| ts;a. va'caI r; ontroliSe grlo i vrat, ruke i Sake. Vezuje se
Delovi tela: Ova ¢akra se vezuje za srce i sistem cirkulacije, sréani Zarucniim vratni pleksus.

. . i . Culo: Culo sluha

pleksus, koji pokriva pluéa i ¢itavu zonu grudi. Endokrina 3lezda: Tiroidna Slezd
Endokrina Zlezda: Timus, kontrolise imuno sistem Sn © Zna zke‘z' & v|r0| ‘na‘z e; ) = lzras . s biti
Culo: Culo dodira, u gledidtu odnosa osobe sa svojom vest.. sPe t_l zrazavanja i pri \v/at.a_nvja. zrazavanje moze it

e . . . Lo formi komunikacije kada jedan Zeli i Sta Zeli, ili moZe biti
unutrasnjoséu, i posebno senzacija narandzaste ¢akre. Grljenje je ko izras o kao kad slikar slika. ierag pled .
dakle aktivnost sréane ¢akre. Kada neko grli, svestan je Sta druga urT\etnklc _O |zr,z'azavk2fnjgi.ke.:o ? >l .ards @, |gvr§c Fk) ei.se., vmuzmar
osoba oseca u sebi. Osetljivost kada smo dodirnuti pokazuje svire, olrlsts:‘u ne. : 9 K 1zrazavanja 's SaOp‘f'tl okolinsta oseca
osetljivost sréane &akre. unutar. lzrazavanje je povezano sa prinvatanjem.

) . . . . Ova cakra se vezuje za osluskivanje intuicije i izgleda da
Svest: Percepcija ljubavi, veze sa osobama bliske nasem srcu, kao ) - ) )
. . . e Univerzum obezbeduje sve potrebe bez ikakvog napora. Ovo je
Sto su ljubavni partner, polubrat, polusestra, roditelji, deca.

Teskoce sa disanjem ili plu¢ima, pokazuju napetost u sréanoj ¢akri. stanje naklonosti. lZOb!Ue 1€ de}kle pridruzeno ovoj .cal.<r|, kgo .
Odnos osobe prema vazduhu odraZzava njen odnos prema ljubavi. aspekt bezuslovnog prihvatanja neophodnog da primimo izobilje

e . oy . . . Univerzuma.
Kristali kojima moZemo ojacati ¢etvrtu ¢akru: fluorit, zeleni Metafizicki %akra ; 2t ; .
. . . . . . etafizicki, ova Cakra je povezana sa stvaralastvom, stvaranjem
apatit, zeleni kalcit, smaragd, aventurin sherry, Zad, kunzit, ’ lep ! jem,

malahit, mahovinasti ahat, unakit, krizopras, peridot, ruzicasti |zr'aza\{aJuE| Y f|2|clfom SV?UVJ |s.punjenvje cilja. . .
kvarc (rezenkvarc), gorski kristal Kristali kojima moZemo ojacati petu ¢akru: amazonit, akvamarin,
Element: Vazduh ’ plavi kalcit, plavi ahat, plavo tigrovo oko, plavi kvarg, kijanit, lapis
) lazuli, sodalit, tirkiz, plavi safir, gorski kristal

Element: Etar, kao prelazak izmedu fizickog sveta duhovnog sveta.
Na fizickom nivou odgovara dubokom svemiru kao najsuptilniji
fizicki element.

Metaforicki, reprezentuje odnos osobe sa njegovim prostorom,
film koji se odvija oko njega.




Ceona ¢akra - Sesta

Takode poznata kao: Centar svesnosti, Tre¢e oko, Ajna

Lokacija: Srediste cela

Boja: Indigo, ponoc¢no plava

Delovi tela: Ova ¢akra se vezuje za Celo i slepoocnice, za karotidni
pleksus.

Endokrina Zlezda: Hipofiza

Culo: Ekstra €ulno opaZanje, svi unutradnji osecaji korespondiraju
sa spoljasnjim i zajedno razmatraju duhovnu komunikaciju. Ovo
uklju€uje na primer vidovitost(unutrasnje Culo vizije).

Svest: Ova Cakra se vezuje za duboki unutrasnji nivo bica koji
nazivamo Duh, tacka gledista iz dubokog dela naseg bi¢a koje
Zapad neguje kao podsvesno ili nesvesno. To je mesto gde su
nadene nase istinske motivacije, nivo svesti koji upravlja nasim
akcijama, u stvari nasim Zivotima.

Kristali kojima moZemo ojacati Sestu ¢akru: amazonit, ametist,
apatit, azurit, lapis lazuli, safir, sodalit, sugilit, gorski kristal
Element: Unutrasnji zvuk, zvuk na koji onaj koji ¢uje u sebi, ne
uti¢u €ak ni spoljni dogadaji. Takode sre¢cemo u Isto¢noj tradiciji
kao neophodan preduslov za dalji spiritualni razvoj

Krunska c¢akra - sedma

poznata kao centar kosmicke svesti, "Ja sam" centar, Sahasrara
Lokacija: Vrh glave

Boja: Bela, Ljubicasta

Delovi tela: Ova ¢akra se vezuje za vrh glave, mozak, i ceo nervni
sistem

Endokrina Zlezda: Pinealna Zlezda

Culo: Culo empatije(uzivljavanja), jedinstvo, doZivljavanje tudeg
iskustva kao svog

Svest: Kao Sto je Korena ¢akra predstavljala nasu vezu sa Majkom
Zemljom, krunska ¢akra pokazuje nas odnos sa Ocem na Nebu. To
reprezentuje nasu vezu sa bioloSkim ocem, koja postaje model za
nas odnos sa autoritetom, i kao krajnji cilj, sa Bogom. To je nivo
duse.

Kada neko oseca dozivljaj odvojenosti od oca, tada zatvara
krunsku ¢akru, doZivljava oseéaj izolacije i usamljenosti, kao da je
u Skoljci, i ima teskoée u kontaktu sa onima oko sebe.

Element: Unutrasnja svetlost, koja je ono sto neko dozivljava u
najdubljem delu svesti svog biéa, kao cilj Zive svesti sa
inteligencijom.

Takode nazivano Bela svetlost. Metafizicki, ona je razmatrana kao
najsuptilniji elementod koga je ceo fizicki univerzum stvoren.
Kristali kojima moZemo ojacati sedmu ¢akru: ametist, dijamant,
Cisti kalcit, mjeseCev kamen, selenit, howlit, gorski kristal.



